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PROVENANT DE QUELQUES FOSSES, FOSSES ET DEPOTOIRS
DU SITE D’ESTREES-SAINT-DENIS (OISE)

Véronique MATTERNE *

LES CONTEXTES ECHANTILLONNES

Les conditions générales qui ont prévalu a
lI'intervention archéologique sur l’habitat groupé
d’Estrées-Saint-Denis n’ont pas permis d’envisager
I’étude carpologique, des le démarrage du chantier,
condition indispensable a la mise en place d'un
protocole de prélevement adapté. Faute de temps
et de moyens, un échantillonnage prenant en
compte la diversité des contextes et des phases
chronologiques n‘a pu étre adopté. Nous avons,
tout a la fin des opérations de terrain, réalisé des
prélevements dans des fosses, des fossés et des
dépotoirs dans la partie du comblement encore en
place.

Les structures ayant livré des carporestes sont
rattachées au I siecle av. J.-C. et aux I et II° siecles
de notre ere. Les données relatives au I siecle
avant J.-C. sont, néanmoins, tres restreintes étant
donné le faible nombre de restes recueillis, soit
quatorze individus ; elles proviennent du remplis-
sage du fossé 1352. Les données relatives au II° sie-
cle apres J.-C. ne sont pas beaucoup plus riches et
se limitent a trente-quatre individus. Les restes
végétaux sont issus d'un niveau de circulation lié a
la voirie D. Le tracé de cette derniere est matériali-
sé par deux ensembles de fossés : 1446 et 1463 la
bordent a 'ouest et 1 380 a I’est, délimitant une aire
de circulation qui traverse en oblique la parcelle V.
Le premier siecle de notre ére est, en revanche, bien
illustré car les résultats couvrent plusieurs parcelles
(I, II, VII) et au moins deux phases (2 et 3). Huit
structures permettent de documenter cette période :
un puits, deux trous de poteaux, une carriere, un
cellier et une fosse. Le puits 1896 se présente
comme une fosse profonde non parementée dont la
dépression superficielle a été réutilisée comme
dépotoir domestique (US 5559). Le prélevement
carpologique a été effectué dans cette couche. Elle
est datée aux alentours du premier quart du I* siecle
de notre ére. Les trous de poteaux 1805 et 1875
sont localisés a proximité du puits 1 896, dans un
secteur détruit par le creusement d'une fosse, 1 475.
Les deux trous de pieux font partie d'une série de
creusements qui délimitent au sol le plan d’un bati-
ment probablement a pans coupés, la construction
1986. Celle-ci couvrirait une superficie de 30 m*
environ. Elle est datée de la 1" moitié du I* siecle
de notre ére. La fonction précise de la fosse-carriere
1 832 est indéterminée. Elle correspond a une vaste
dépression de 40 m’, aux dimensions approximatives

de 6,4 m sur 6,7 m pour une profondeur supérieure
a 1 m, regroupant plusieurs creusements successifs.
Le fond en est plus ou moins plan ; le sol n’en est
pas aménagé. Les parois, d’abord verticales, s’éva-
sent ensuite progressivement vers le sommet. Deux
couches intermédiaires du comblement ont été
prélevées: 1'U.S. 5 461, composée de remblais
détritiques, et 'US 5 462, superposée a la précéden-
te, riches en détritus et en matiere humifere. La data-
tion de la carriére se situe vers la 1 moitié du I*
siecle. Le cellier 1736 correspond a un creusement
de plan rectangulaire de 1,60 m sur 1,85 m, creusé
dans l'argile, a profil « en cloche » peu prononcé. Il
est conservé sur 1,15 m de profondeur. Le comble-
ment contenait de nombreux tessons de céramique.
La structure est vraisemblablement abandonnée a
la fin du I* siecle. La fosse 1 849, quadrangulaire,
possede des dimensions de 0,5 m de c6té pour une
profondeur de 0,3 m. Neuf fosses de ce type déli-
mitent un batiment a plan carré, portant la référence
1981, de 6 m de coté. La construction est datée du
I siecle.

Les structures ont été échantillonnées par
modules de 10 litres, le volume total des préleve-
ments étant compris entre 10 et 60 litres. Les sacs de
sédiment brut ont été tamisés a 1’eau sur deux cribles
de mailles 4 et 0,5 mm. Les refus de tamis ont été
triés intégralement sous loupe binoculaire.

LE MATERIAU D’ETUDE

Le matériel carpologique est, dans I'ensemble,
assez mal conservé, en dépit de la densité en restes
qui peut atteindre trente individus dans les contextes
de stockage, tels que le cellier 1736 ou le batiment
1 986, dont un seul trou de poteau a livré plus de
six cents semences (tab. V). Ces chiffres sont relative-
ment élevés par rapport aux densités moyennes de
un a dix restes par litre de sédiment brut enregis-
trées habituellement en contexte d’habitat, sur 80 %
des cing cent dix-huit contextes étudiés dans le
cadre d’un travail universitaire (MATTERNE, 2000).

Deux modes de fossilisation sont attestés sur le
site : la carbonisation et la minéralisation.

* Chargée d’étude, INRAP
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ESTREES-SAINT-DENIS parcelle V parcelle I parcelle VII | parcelle VII | parcelle VII | parcelle VII parcelle II parcelle V

ZONE 1V N° STRUCTURE 1352 1896 1805 1875 1832 1832 1832 1832 1736 1849

U.S. 5559 U.S. 5461 U.S. 5461 U.S. 5462 U.S. 5462
T.P. du T.P. du niv. inf. niv. sup. niv. inf. niv. moyen fosse du voirie
fossé puits Bit. 1986 Bat. 1986 carriere carricre carriere carricre cellier Bat. 1981
TAXONS lere 121es. av. J.-C. | ler 1/4lers. |lere 1/2 Ters.|lere 1/2 lers.| lere 1/2 Ters. | lére 1/2 lers.| lere 1/2 lers.| lére 1/2 Iers. | 2éme 1/2 Ters. | ler siccle Ile siecle
céréales
Avena sp. Avoine 2 1
Hordeum vulgare Orge vétue 4 2 6 1 20 2 30 2 5+10f.
cf. Secale cereale cf. Seigle 1
Triticum aestivum BI€ tendre 2 605 8 22 24473 1. 29 14 86 2411
Triticum aestivum, rachis |BIé tendre, rachis It 2:F:
Triticum dicoccum BI¢é amidonnier 1
Triticum spelta BI¢ épeautre 1 1 germé I
cerealia céréale 13 1. 41f. £ S50f. 90 f. 47 f. 2511 15 £
f. tige 1
légumi
Lens culinaris Lentille LEs 21,
Pisum sativum Pois 4f. 1+3 f. 1 3t 4f.
Vicia faba var. minor Féverole 1
Vicia sativa Vesce cultivée 1f L.
fruits cultivés
Prunus domestica ssp. insititia_|Prunier créque fruit 2t
fruits sauvages

cf. Berberis vulgaris cf. Epine-vinette i i
Corylus avellana Noisetier 1t 1f 3L 1f

adventices
Agrostemma githago Nielle des blés 1
Anagallis arvensis Mouron rouge 1 minér.
Apiaceae Apiacée 1 minér.
Bromus sp. Brome 1
Chenopodium sp. Chénopode 1
Festuca sp./Lolium sp. Fétuque/Ivraie 1 1
Galium aparine Gaillet gratteron 1 3 1
Lithospermum arvense Grémil des champs 1 343 minér.
Polygonum aviculare Renouée des oiseaux 1
Polygonum convolvulus  |Renouée faux liseron 1 2
Polygonum minus Petite renouée 1
¢f. Torilis japonica cf. Torilis anthrisque 5 minér.
Trifolium sp. Trefle 1 minér.
Urtica dioica Grande ortie 1 minér.
Vicia hirsuta/tetrasperma_| Vesce hérissée/a 4 graines 1 f: 1
Nombre de litres de sédiment brut prélevés 10 30 20 10 10 10 40 20 60 20 10
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Tab. V : inventaire des restes carpologiques de la zone d’habitat.

La carbonisation résulte d'un contact indirect
avec une source de chaleur. Elle se produit chez les
céréales a des températures comprises entre 250 et
550 °C, I'exposition ne pouvant pas dépasser quatre-
vingt-dix minutes a la température la plus basse,
sous peine de combustion compléte (BOARDMAN &
JONES, 1990). Les événements susceptibles d’entrainer
la carbonisation des semences sont d’origines
diverses : préparations alimentaires, incendies
accidentels de réserves, utilisation du combustible,
nettoyage des aires d’habitat, élimination des
déchets.

La minéralisation désigne la précipitation de
sels minéraux a l'intérieur des cellules végétales,
dont résulte un moulage positif de la graine ou du
fruit (GREEN, 1979). Ces sels migrent a I'état soluble
dans les eaux de percolation. Le phénomene, carac-
téristique des latrines, peut, néanmoins, survenir
également dans les fosses profondes de type puits,
silo ou dépotoir, pour autant qu’il y regne une
ambiance humide. Elles sont soit en cours d’asse-
chement, soit soumises a une circulation d’eau
intermittente, les sels se concentrant petit a petit.
Sur le site d’Estrées, la seule structure ayant livré
des semences minéralisées est le cellier 1 736.

LES PLANTES

Les especes domestiques appartenant a la
famille des poacées (céréales) sont I'avoine, 1'orge
vétue, le seigle, le blé tendre ou froment, I'amidon-
nier, 1’'épeautre et des céréales indéterminées. La

famille des légumineuses est représentée par la
lentille, le pois, la féverole et la vesce cultivée. Le
blé tendre est, de loin, l'espece prédominante dans
I'ensemble des dépots, représentant a lui seul 89 %
des restes. 1l apparait dans toutes les structures, le
plus souvent sous forme de grains nettoyés. L'orge
vétue est pareillement représentée de maniere
assez constante sur le site, bien qu’en nombre de
restes plus modeste, soit 8 % du nombre total de
restes des espéces domestiques. Le seigle est attesté
par un seul individu et pourrait ne représenter
qu’une mauvaise herbe dans les champs de céréales.
La présence de I'épeautre, de I'avoine et des légu-
mineuses est, elle aussi, anecdotique (0,5 % des
especes domestiques), bien que les légumineuses
soient relativement diversifiées, avec quatre especes
mentionnées. La culture de la vesce cultivée semble
débuter au I* siecle av. ].-C. ; elle compléte la trilogie
« classique » de la lentille, du pois et de la féverole,
exploités depuis le Néolithique et 1’Age du Bronze.
Les fruitiers comprennent le prunier creque, le
noisetier et 1’épine-vinette. Le prunier creque, une
des premieres variétés de prunes cultivées, peut
aussi se maintenir a l'état sauvage. Les deux autres
especes, a 'origine sauvages, auraient pu avoir été
cultivées a I’époque gallo-romaine en raison de leur
utilité dans un jardin : le noisetier, parce qu’il fournit
du clayonnage, du matériau pour la vannerie, des
liens et l'épine-vinette, parce qu’elle forme des
haies touffues et épineuses. Les noisettes ont de
tout temps été ramassées, en raison de leur apport
calorique élevé. Quant aux fruits de I’épine-vinette,
ils peuvent se consommer frais ou sous forme de

jus fermenté. L'épine-vinette n’apparait pas dans
les ensembles de restes avant le début de la période
romaine, ce qui représente un argument supplé-
mentaire en faveur de sa culture. La représentation
des trois especes, prunier creque, épine-vinette et
noisetier, est cependant faible sur le site, le nombre
de restes ne dépassant pas trois, un et six fragments.
11 est, des lors, plus probable que les fruits aient été
récoltés dans la nature. Les trois arbustes devaient
faire partie de la flore locale.

Les plantes herbacées sauvages appartiennent a
différents groupements végétaux parmi lesquels
prédominent les annuelles des cultures d’hiver
telles que la nielle des blés, le mouron rouge, le
gaillet gratteron, la renouée faux liseron, la vesce
hérissée ou a quatre graines. On reléve encore la
présence d’espeéces de friches et de coupes forestieres,
comme le forilis anthrisque, des plantes de bord de
mare, comme la petite renouée et des especes
pérennes communes dans les jacheéres et les lieux
rudéralisés, comme la grande ortie et la renouée
des oiseaux.

DISCUSSION

Tous les ensembles de restes correspondent a
des accumulations secondaires de semences issues
d’activités variées. Leur amalgame s’est donc
produit indépendamment de la fonction premiere
de la structure qui les contient. En revanche, dans
la mesure ol ces dépots se sont constitués progres-
sivement, de nombreux épisodes de la vie courante
sont impliqués dans leur composition. Les propor-
tions relatives des différentes espéces en présence
sont susceptibles de refléter la place exacte qu’elles
occupaient dans I’alimentation.

Dans cette optique, la représentation remarquable
du blé tendre constitue un des résultats les plus
évidents de l'étude carpologique. Le blé tendre
possede deux caractéristiques déterminantes. En
premier lieu, c’est une céréale a grains nus. Les termes
nus et vétus appliqués aux céréales se réferent au
comportement des épis durant le battage. Les
céréales dites vétues possédent un rachis (I'axe de
I'épi) semi-fragile et des enveloppes coriaces et
persistantes. Le rachis des céréales a grains nus est
solide. Les enveloppes, légeéres, restent attachées
aux rachis durant le battage et liberent immédiate-
ment le grain. Le gain de temps qui en résulte est
appréciable, puisqu’un seul battage-vannage suffit
a obtenir du grain propre.

En second lieu, la farine de blé tendre est panifiable.
La pate a pain confectionnée a partir de cette farine
conserve une structure aérée en raison de la
présence d'une matiere protidique, le gluten, qui
solidifie les alvéoles en cours de levage.
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Le blé tendre est attesté en France septentrionale
des le Néolithique (MARINVAL, 1990 ; DIETSCH,
2000). 11 occupe une place secondaire dans les
ensembles datés du second Age du Fer, étant men-
tionné a trois reprises, dans le seul contexte de La
Teéne ancienne, sur les sites de Sermoise (Aisne),
Bussy-Saint-George (Seine-et-Marne) et Bailly
(Yvelines). A cette époque prévaut un blé vétu, non
panifiable, 'amidonnier. Dans le courant du I siecle
apres J.-C. et, peut-étre, dés la seconde moitié du
I siecle avant, les cultivateurs du Sud de la
Picardie et d'Tle-de-France adoptent massivement
la culture du blé tendre, qui tend a remplacer
I’amidonnier (MATTERNE, 2000).

Quelles peuvent étre les raisons et les facteurs
qui ont favorisé une expansion aussi généralisée du
blé tendre ?

L’'adoption du blé tendre engendre une trans-
formation dans les habitudes alimentaires ou se
conforme a des habitudes alimentaires nouvelle-
ment importées. L'amidonnier se consommait sous
forme de galettes et de bouillies. Le blé tendre autorise
la confection de pains et de patisseries. Ceci nécessite
néanmoins de pouvoir basculer d'un choix de
culture a l'autre sans subir de préjudice. Le blé
tendre exige des terres fertiles et bien travaillées,
I'amidonnier étant certainement plus tolérant
vis-a-vis de la qualité des sols. Le rendement
moyen de la premiére céréale est élevé, si elle
bénéficie de bonnes conditions de croissance et
d’une ambiance climatique adéquate. Il est toutefois
tres irrégulier lorsque ces conditions se dégradent
et peut alors se solder par des pertes importantes
au niveau de la récolte (DEVROEY, 1989). L'obtention
de rendements plus réguliers est par conséquent
soumise a un entretien intensif des parcelles
cultivables. Nous pouvons nous demander si la
Conquéte, a elle seule, a généré une amélioration des
outils, de la main d’ceuvre et I’entretien de cheptels
plus importants, donc la mise a disposition accrue
de fumure.

A rendement égal, 'abandon des blés vétus au
profit des blés nus constitue un gain de temps, de
transport et d’ouvrage non négligeable lors des
traitements succédant a la récolte. Les grains vétus
sont, en effet, le plus souvent stockés dans les
enveloppes, en épillets, a un stade intermédiaire
entre le premier et le second battage (LEPETZ et al.,
a paraitre ; MATTERNE, a paraitre). En cas de com-
mercialisation sous cette forme, les enveloppes
représentent de 25 a 30 % du poids du grain
(DEVROEY, 1989), alors que les blés a grains nus sont
stockés et probablement vendus sous forme de
grain nettoyé (AMOURETTI, 1979). Les glumelles, qui
adheérent au grain chez les blés vétus, ne sont pas
assimilables par 1'organisme et peuvent engendrer
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une usure dentaire du fait de la silice qu’elles
renferment. Pour ces raisons, mais aussi parce que
la présence des enveloppes légeres gene 'extraction
de la farine, il est préférable de les éliminer avant la
mouture (DEVROYE, 1989).

Tant que la production de farine se limitait a la
sphere familiale, cette particularité n’a sans doute
pas été percue comme trop contraignante, surtout
si les blés vétus se révélaient plus rentables au
moment de la récolte. Avec I'apparition de grands
moulins, significatifs d’une transformation des
pratiques élargissant désormais la production de
farine a une petite communauté ou a un « quartier »,
la supériorité des grains nus se révele décisive. La
culture des blés nus, qui ne semble plus poser de
problemes majeurs, passe rapidement au premier
plan.

Des le I siecle de notre ére, le blé amidonnier
n’est plus attesté a Estrées-Saint-Denis, au profit du
blé tendre. Que 1'agglomération produise elle-méme
ses réserves de grain, a partir des terres qui
I'entourent ou qu’elle dépende de l'extérieur pour
son approvisionnement, ses occupants ont opté
de maniere générale pour la nouvelle céréale.
Comme ce choix évolue-t-il dans les siecles qui
suivent ? Y a-t-il un effet de balancier d’un blé a
l'autre en fonction des sources d’approvisionne-
ment, de I'épuisement ou de l'enrichissement des
sols ? Nous l'ignorons, dans la mesure ot les phas-
es ultérieures ne sont pas documentées du point de
vue carpologique.

CONCLUSION

Le site d’Estrées-Saint-Denis a fait I'objet dun
échantillonnage carpologique qui a surtout permis
d’illustrer la phase de développement de I'habitat,
dans le courant du I siecle de notre ére. Les ensembles
de restes végétaux analysés dénotent une large
prédominance du blé tendre durant cette période.
L'adoption du blé tendre en remplacement de
I'amidonnier constitue une particularité régionale
qui s’étend, dans l’état actuel des recherches, au
moins a la moitié sud de la Picardie et a L'lle-de-
France. Le site d’Estrées se démarque des établisse-
ments de tradition indigene, comme celui de
Conchil-le-Temple (Pas-de-Calais), qui conserve a
I'amidonnier une place de choix dans l’alimenta-
tion. En dehors de I'adoption du blé tendre, le site

d’Estrées ne présente toutefois pas d’autres indices
tangibles de « romanisation ». Les seuls fruitiers
reconnus, le noisetier, I'épine-vinette ou le prunier
créque, représentent soit des especes sauvages
spontanées dans la flore du Nord de la Gaule, soit
des especes domestiques directement issues des
souches sauvages.
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