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LES ATELIERS DE SALAISON ANTIQUES EN BAIE DE DOUARNENEZ
(FINISTERE)

Aude LEROY *

Résumé

Mots-clefs : ATELIERS DE SALAISON, SEL, PERIODE ROMAINE, BRETAGNE.

Cette étude a pour but de recenser les sites présents en baie de Douarnenez, de comprendre I'implantation
géographique, le mode de construction des cuves et de donner une fonction a ces sites. La prospection nous
a permis de repérer trois espaces d’implantation : les plages, les plateaux de faible hauteur et enfin les hauts
de falaise. Tous les sites présentent des éléments récurrents nécessaires a leur bon fonctionnement : les
plages, la proximité d’un cours d’eau et de la mer. En ce qui concerne les éléments de construction,
ils présentent tous des caractéristiques spécifiques. Nous n’avons pu revoir la période chronologique
d’utilisation de ces ateliers faute d’éléments chrono-culturels plus précis. Ainsi nous considérons qu’ils ont
fonctionné a partir de la fin du I* siécle jusqu’au milieu du III* siecle.

Abstract

EARLY SALTING WORKSHOPS ON THE BAY OF DOUARNENEZ (FINISTERE).

Key words : SALTING WORKSHOPS, SALT, ROMAN PERIOD, BRITTANY.

This study of gallo-roman salt-fish industry situated around the Bay of Douarnenez is the result
of research carried for a Masters degree. It was carried out with the aim to detect, understand their
geographical position, identify the construction techniques of the "cuves a salaisons” and define the
function of such sites. Fieldwork has enabled three different emplacements for salt-fish workshops to be
identified : beaches, low coastal plateau and finally cliff-tops. All the sites studied present common
elements necessary for an efficient production : beaches, the proximity of running water and the sea.
Concerning the different elements of construction they all present specific characteristics. It has not been
possible to reconsider the precise periods within which these workshops functioned due to the absence of
datable chrono cultural material. However it is can be considered that they functioned from the end of the
1st century AD up to the middle of the 3rd century AD.

Traduction de Thérese MATTERNE et Mike ILETT.

Zusammenfassung

ANTIKE POKELBETRIEBE IN BAIE DE DOUARNENEZ (FINISTERE)

Schliisselworte : POKELBETRIEBE, SALZ, ROMISCHE EPOCHE, BRETAGNE.

Diese Untersuchung hat zum Ziel, die in der Bucht von Douarnenez vorhandenen Fundstellen
zusammen zu stellen, die geographische Verteilung zu verstehen, Sowie die Art der Konstruktionen der
Becken und eine funktionale Einordnung dieser Fundstellen zu erlauben. Die Prospektions hat uns erlaubt,
drei Standorttypen zu unterscheiden.: die Strande, Plateaus niederer Hohe und Felsspitzen. Alle Fundorte
vereinen bestimmte Bedingungen, die ihr gutes Funktionieren bestimmen: Strdnde, die Néhe eines
Wasserlaufes oder des Meeres. Die Konstruktionsmerkmale betreffend, zeigen alle spezifische
Eigenschaften. Wir hatten nicht die Moglichkeit, die Betriebe chronologisch genauer einzuordnen, da es an
datierendem Material fehlt. Dennoch ordnen wir die Fundstellen in eine aktive Periode zwischen dem
ausgehenden 1.Jh. bis zur Mitte des 3. Jh. ein.

Traduction de Claudia BOHM

La baie de Douarnenez a toujours fait I'objet de Ys était défendue contre I'invasion de la mer par un
légendes, dont la plus célebre est certainement celle puits ou un bassin immense destiné a recevoir le
dela ville d’Ys ; le mythe qui s’est transmis a travers trop-plein d’eau lors des grandes marées. Ce
les ages raconte que la Cornouaille armoricaine
était gouvernée par un roi, Gradlon (ou Grallon) qui + 94 wije Curvand
avait de pieux rapports avec Gwenole, le fondateur F - 35000 RENNES
du monasteére de Landevennec. D’apres la légende, zitau@club-internet.fr
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réservoir était pourvu d’une porte secrete dont seul
le roi avait la clef. Une nuit, sa fille Dahut, apres un
banquet, déroba la clef, ouvrit I'écluse, et la ville fut
engloutie.

La baie de Douarnenez recele des structures en
petit appareil de pierre enduit d'un mortier rouge
tres dur, rappelant cette 1égende. C’est ainsi que les
érudits du XIX¢ siecle décrivaient les cuves de
salaisons qui jalonnent la baie de Douarnenez, les
estuaires de 1'Odet, du Goyen et du Blavet.
Aujourd’hui, nous pouvons encore voir sur les
plages et les hauteurs de la baie de Douarnenez
quelques vestiges de ces bassins. Enduits ou non,
ils ont fait l'objet de plusieurs inventaires
(ABGRALL, 1896 ; DU CHATELLIER, 1907 ; LE MEN,
1875 ; SANQUER & GALLIOU, 1972), mais d’aucune
étude synthétique conjuguant les sources historiques
et archéologiques.

Ce type de structure fut repéré dans tout le
Bassin méditerranéen : ce sont de vastes établisse-
ments composés de dizaines de cuves et de grands
entrep6Ots construits vers la fin du I siecle apres
J.-C. 1ls fabriquaient différents types de produits a
base de poisson : salaisons, garum, allec... De
nombreuses études et fouilles ont été menées sur le
pourtour de la Méditerranée (PONsICH &
TARRADELL, 1965 ; ETIENNE, MAKAROUN & MAVYET,
1994).

Les sites localisés en baie de Douarnenez
forment un ensemble restreint et leur nombre est
nettement inférieur aux sites identifiés dans le
Bassin méditerranéen. A I'heure actuelle, la baie
possede la concentration de sites, dits de salaisons,
la plus septentrionale. Comment et pourquoi de
tels sites ont-ils été implantés en territoire osisme
(cité la plus occidentale de I’Armorique) ? Est-ce le
fait de la romanisation ou d’une tradition gauloise
existant antérieurement dans cette région ?

La méthode de terrain élaborée et fondée, pour
I'essentiel, sur la prospection de surface a partir de
I'inventaire le plus récent (SANQUER & GALLIOU,
1972) répondait a deux objectifs :

- retrouver sur le terrain et décrire avec le plus
de précision possible les sites de la baie signalés
par la bibliographie ;

- rechercher systématiquement de nouveaux
indices qui auraient pu étre visibles en coupe de
falaise ou en bord de plage.

Cette étude nous a aussi permis de comprendre
I'implantation géographique des vestiges gallo-
romains qui nous préoccupent ici et de nous faire
une idée plus précise de l'environnement dans
lequel ils étaient établis.

Dans un deuxiéme temps, pour répondre a la
question de la fonction de ces structures et des
produits préparés, nous en avons réalisé un
examen plus précis en essayant de les comparer,
a chaque fois que cela était possible, avec les
constructions de méme type retrouvées sur tout le
pourtour méditerranéen. Le mode de construction
et d’implantation géographique trouvent-ils des
analogies ? La fonction de ces structures est-elle
semblable ? Le produit obtenu est-il identique ?

LA METHODE EMPLOYEE
LA PROSPECTION PEDESTRE COTIERE

Apres avoir déterminé la zone de prospection,
recueilli toutes les informations et ainsi estimé la
situation topographique approximative des sites,
un premier passage était effectué sur la plage ou il
nous arrivait d’observer des fragments de tegulae
roulés par les vagues. Il fallait ensuite observer a
l'aide de jumelles la falaise ou microfalaise, sur
toute sa longueur et sa hauteur. Dans le cas ot rien
n’était visible de la plage, il fallait procéder a un
second passage en haut de la falaise pour s’assurer
qu'aucun tesson de céramique ou autre artefact
n’affleurait au sol. Les tessons présents étaient
prélevés et dessinés uniquement dans le cas ou ils
constituaient des indicateurs chrono-culturels.
Sinon, ils ont fait I'objet d’un recensement écrit et
photographique. Pour les structures en place,
aucun dégagement n’a été effectué, mais exclusive-
ment des dessins de coupes et des photos.

L'environnement de chaque site fut pris en
considération (hauteur dans la falaise, proximité
avec un cours d’eau ou une plage) ce qui devait
permettre de procéder a des comparaisons.

LE CADRE GEOGRAPHIQUE
LA BAIE DE DOUARNENEZ

La baie de Douarnenez est située dans le
Sud-Ouest du Finistére, entre la presqu’ile de
Crozon et le cap Sizun (fig. 1). Elle est longue de
18 km et large de 14,4 km, dominée au nord par le
Menez Hom et au sud par les falaises du cap Sizun,
dessinant des promontoires en roche dure. Des
plages et de petits plateaux en schistes briovériens
(roche tendre) constituent le fond de la baie, ce qui
explique 1'érosion active (GUILCHAR, 1948, p. 218).

Les falaises

Elles sont nombreuses sur le pourtour de la
baie, et offrent un paysage cotier contrasté : bruta-
lement les falaises s’éléevent au-dessus du niveau de
la mer jusqu’a 20 ou 40 m; au sommet commence
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Fig. 1 : répartition des sites de salaison, d’habitat ou d’espace de travail associés.

presque immédiatement le plateau de Porzay. Les
paliers intermédiaires sont rares.

Ces falaises paraissent en recul assez rapide. A
plusieurs endroits, de grands pans de roches sont
fraichement éboulés. L'érosion marine est ici plus
importante que sur la cote granitique du Sud de la
baie (GUILCHAR, 1948, p. 220).

Les plages et les palues

Entre les pointes énumérées précédemment se
développent quatre grandes plages de sable fin
dessinant de larges courbes : “Le Caon” en Telgruc-
sur-Mer, “La Lieu de Gréve” en Saint-Nic, ’anse de
“Kervijen” en Plomodiern, “Sainte-Anne” en
Plonévez-Porzay, “Kervel” en Plonévez-Porzay,
“Trezmalaouen” en Kerlaz et I'anse du “Ris” en
Douarnenez.

Durant les périodes de basse mer, les plages de
“Sainte-Anne”, de “Trezmalaouen” et du “Ris” ne
forment plus qu’une seule et méme greve sur huit
kilometres.

Au nord-ouest, les plages sont plus courtes, les
galets sont plus abondants et les pointes rocheuses
se multiplient. Les vents soufflent toujours avec
plus de violence que dans le reste de la baie, ce

qui a pour conséquence une érosion plus rapide,
excavant souvent la roche en place. Cette cOte « a
falaises » n’offre que d’insignifiantes échancrures.
De “Pentrez” au “Ris”, elle ne présente aucun abri
pour les bateaux.

En arriere des grandes plages, on retrouve les
mémes falaises qu’aux pointes. Leur pente est
atténuée par le ruissellement des eaux. Du cordon
littoral jusqu’a leur pied s’étendent des palues, sur
une largeur de 300 a 400 m. Elles paraissent
souvent plates, ou parfois légerement ondulées par
de petites dunes. Moins vastes que celles de la baie
d’Audierne, elles peuvent étre cultivées (“Lieu de
Greve”), mais elles sont essentiellement utilisées
comme paturages en été. Ces palues se poursuivent
vers l'intérieur le long des ruisseaux coulant vers la
baie (GUILCHAR, 1948, p. 221-222).

L'estuaire de Douarnenez est un cas particulier :
situé a I'écart des grandes plages de sable, il n’a pas
été obstrué. La navigation est possible et I'on peut
remonter jusqu’au fond, a hauteur de la zone
industrielle de “Pennacréac’h”.

La baie de Douarnenez possede des paysages
variés ol les longues plages alternent avec les
falaises. M. Le Goffic et ]. Peuziat considerent
que la structure de la baie n’a pas évolué depuis
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I'époque gallo-romaine, et que le niveau de la mer
s’'est élevé de 2 m en moyenne (LE GOFFIC &
PEUZIAT, 2000, p. 101).

POSITION TOPOGRAPHIQUE DES SITES

Au cours des prospections effectuées en baie de
Douarnenez, différentes situations topographiques
ont été recensées. Nous avons choisi de les classer
en trois catégories :

- les sites, dits de plage, sont compris entre 0 et 5m;
- les sites de semi-hauteur entre 5 et 15 m;

- les sites de hauteur entre 15 et 25 m.

Les critéres de définition des catégories ont été
déterminés lors de la prospection. Les sites accessibles
et visibles de la plage font partie de la premiere
catégorie. Ceux qui se trouvent en micro-falaise
facilement accessible par la plage ou par le haut de
la falaise entrent dans la seconde catégorie et,
enfin, ceux trop hauts pour étre étudiés de la plage
constituent la derniere.

Deux types de cuves doivent aussi étre distingués.
Les grandes cuves font au minimum 2 m de c6té
(notées G) et les petites cuves, dont les coOtés
n’excedent pas 1,99 m (notées P). Les fosses creusées
a méme le sol, sans structure correctement
appareillées, sont dénommeées « cavités ».

LES RESULTATS
LES SITES DE PLAGES

Ces cinq sites sont tous compris entre 3 et 4 m
au-dessus du niveau de la mer (tab.I); un cours
d’eau ainsi qu'une étendue sableuse sont présents a
proximité. Deux d’entre eux sont situés, a I'heure
actuelle, a I'entrée d’un estuaire. La courbe du rivage
a évolué en 2000 ans et 'on peut penser, sans trop
s’avancer, que ces estuaires n’existaient pas a
I'époque gallo-romaine, si nous considérons que la
ligne de rivage est montée de 1 a 2 m. Ces différents
sites ont toujours été cotiers ; néanmoins, le paysage
qui s’offre a nous n’est plus le méme qu’a I'époque
gallo-romaine, le jeu des courants et du désensa-
blement de certaines zones ayant créé des estuaires
et des anses.

Le nombre de bassins retrouvés est tres variable :
il est compris entre deux et onze. Le site de “L'lle

L’ Aber”, sur la commune de Crozon, ne possede
pas de bassin mais une simple cavité, creusée a
méme le sol (a 50 cm de profondeur) construite en
petits moellons irréguliers liés au mortier de chaux.
Cette structure ne trouve aucun équivalent en
contexte régional. Sur les parois de cette cavité, des
tuiles accompagnées de mortier blanc ont été
observées par R. Sanquer et P. Galliou (1972,
p- 213). Plusieurs fonctions ont été suggérées pour
ce site (poste de garde, atelier de bouilleur de sel)
mais aucune de ces interprétations n’a pu trouver
la moindre confirmation depuis lors; en outre,
aucun habitat n’a été repéré.

Tous les autres sites ont des bassins enduits de
grande taille, dont seul le nombre differe. On
remarque que le site du “Caon”, en Telgruc, ne
comporte que deux bassins enduits. Aucun lieu
d’habitat n’a été repéré a proximité et les indices les
moins éloignés se trouvent a 1,3 km des cuves, a
I'intérieur des terres. L'utilisation de ces bassins
devait étre saisonniére. Les fouilles ont révélé une
substance caramélisée composée de restes halieu-
tiques, ainsi qu'un grand nombre d’ossements
d’animaux accompagnés de coquillages (SANQUER,
1971). On remarquera, néanmoins, que la substance
retrouvée au fond des cuves témoigne uniquement
de la derniere utilisation du lieu, sans apporter la
moindre information sur les pratiques antérieures.

Les autres sites sont a 4 m de hauteur; ils
possedent un nombre important de cuves, qui varie
de 6 a 11, toutes enduites. Seule la taille differe, les
bassins de la plage du “Ris” obéissant ainsi a deux
modules: un grand pour quatre cuves, un petit
pour les deux derniéres. Les bassins de la seconde
catégorie, moins profonds et moins larges, sont
souvent interprétés comme des cuves affectées a la
fabrication du garum.

Des indices de structures permanentes (pour
I’essentiel des tuiles, mais parfois aussi des structures
visibles en coupe dans des falaises) ont été systé-
matiquement repérés a proximité des cuves attestées.
Ce critere doit manifestement étre pris en compte
pour déterminer si certaines structures douteuses
sont bien des cuves a salaisons.

En I'absence de fouilles exhaustives, I'hypothese
la plus plausible consiste a identifier ces indices de

site comme des ateliers ou, tout au moins, comme
des zones de travail a proximité des bassins. Les
salaisons dégagent une odeur forte et nauséabonde,
et I'on voit mal un particulier construire sa maison
a quelques metres des cuves (GRIMAL & MONOD,
1952, p. 27-29).

LES SITES DE MI-HAUTEUR

Les sites de mi-hauteur forment la catégorie la
plus importante (tab. I). Leur altitude varie de 5 a
10 m. IIs sont tous contigus d’une étendue de sable
et d'un cours d’eau. La moitié d’entre eux est, a
I’heure actuelle, située soit a ’entrée soit au bord
d’un estuaire. Comme nous l'avons vu précédem-
ment, le littoral a reculé, victime de 1’érosion marine
qui ronge les falaises friables du fond de la baie. Le
nombre de cuves n’a pas pu étre déterminé pour
quatre d’entre eux, soit parce que les fouilles ou les
sondages n’ont pu étre exhaustifs, soit parce que ce
sont des découvertes anciennes et que le site a
disparu sous des constructions modernes ou, enfin,
parce que l'érosion a fortement endommagé les
sites (“Pentrez”, commune de Saint-Nic). Le nombre
de bassins oscille entre 4 et 11. Tous sont enduits et
considérés comme bassins de grande taille. Le
rapport entre cuve a salaison en grand nombre et
habitat proche se renouvelle ici, a I'exception du
site de “Pentrez”, pour lequel cette absence est tres
probablement due a des prospections insuffisantes.

LES SITES DE HAUTEUR

Les sites de hauteur sont compris entre 20 et
25 m (tab. III). Comme dans les cas précédents, un
cours d’eau s’écoule a proximité. Deux endroits sur
cing ne présentent pas de plage aux pieds des falaises
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abruptes, mais seulement de petites anses ou des
bateaux peuvent accoster. Aucun de ces sites de
hauteur n’est situé a I'embouchure d'un estuaire.
La aussi, I’érosion marine a eu un réle important, et
les quatre derniers sites du tableau ont vu une
partie de leurs bassins s’effondrer dans la mer. La
variation du nombre de cuves est considérable.

L’emplacement le plus imposant de toute la baie
est celui des “Plomarc’h-Pella” en Douarnenez.
Trois batiments avec des bassins ont été repérés et
au total 24 cuves aux dimensions similaires ont été
localisées. La majorité est enduite de mortier de
tuileau. Une des cuves, non enduite, a une profon-
deur de 4,30 m, qui ne trouve aucun équivalent, ni
dans la baie, ni sur les sites méditerranéens. On
peut supposer qu’elle servait d’entrepdt pour
conserver les produits a I'abri de I'humidité et des
variations climatiques. Les autres bassins non enduits
ont des dimensions légerement plus profondes que
les bassins enduits. Un habitat probable a été repéré
a 500 m de cet endroit ; il se trouve aux “Plomarc’h”
(emplacement actuel du gite d’étape). Des moellons
et de nombreux fragments de tuiles sont encore
visibles en micro-falaise.

Les autres sites possedent des cuves de grande
taille ; il est difficile d’estimer leur nombre exact,
car un certain nombre d’entre eux a disparu sous
des constructions ou a été érodé par la mer. Comme
pour les deux catégories précédentes, un habitat est
toujours situé a proximité.

LES BASSINS

Nous essaierons de comparer les bassins par
types et dimensions, avant de confronter nos

Noms Ht. Plage Cours Estuaire Nombre de Type Enduit Habitat
d’eau bassins avec sans

Le Caon, Telgruc 3m oui oui non 2 G 2 0 éloigné

Plage du Ris, Kerlaz 4m oui oui non 6 G&P 4 2 proche

fle I'Aber (Crozon) 4m oui oui oui / cavité / éloigné

Camézen, Plonévez-Porzay 4 m oui oui oui 11 estimés G 11 0 proche

Baie des Trépassés, Cléden 3 m oui oui non 2 repérées G 2 0 proche

et cap Sizun

Noms HT. Plage Cours Estuaire Nombre Type Enduit Habitat
d’eau de bassins avec sans

Le port, Audierne Om oui oui oui 2 repérés G 2 0 proche
Kerobestin, Combrit 5m oui oui oui 5 G 5 0 proche
Port Rhu, Douarnenez 8m oui oui oui 6 repérés

10 estimés G 6 0 proche
Pointe du Guet, Douarnenez 10 m  oui oui oui 8 G 8 0 proche
Le Ris, Douarnenez 10 m oui oui non 4 G 4 0 proche
Porz-ar-Vag, Plomodiern 6 m oui oui non disparus / proche
Tréfeuntec, Plonévez-Porzay 10 m oui oui oui 11 estimés Vi 11 0 proche
Pentrez, Saint-Nic 6m oui oui non Incert. 1 visible G 1 0 ?
Morgat Tréflez, Crozon 7 m oui oui non 1 repéré G 1 0 proche
Lanévry, Kerlaz 10 m oui oui non 4 G 4 0 proche
Tab. II : les sites de mi-hauteur.
Noms HT. Plage Cours Estuaire Nombre Type Enduit Habitat

d’eau de bassins avec sans

Vallombreusse, Douarnenez 20 m oui oui non 1 repéré G 1 0 proche
Plomarc’h-Pella, Douarnenez 20 m oui oui non 24 estimés G 19 5 proche
Kervel, Plonévez-Porzay 20 m oui oui non 5 repérés G 5 0 proche
Kerandraon, Poullan/Mer 25m  oui oui non 4 repérés G 4 0 proche

Tab. I : les sites de plages.

Tab. III : les sites de hauteur.
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données avec celles des pays méditerranéens. Tous
les bassins présents dans la baie de Douarnenez
sont rectangulaires. Les formes sont quasi identiques
et seules les dimensions varient. Il n’existe aucune
cuve tronconique comme sur le site de “Belo” en
Bétique (DARDAINE, 1983).

Tous les bassins encore visibles dans la baie ont
fait I'objet d'une étude minutieuse. Les différences
majeures ont été observées dans la technique de
construction de fondations des bassins. Deux caté-
gories principales ont pu étre distinguées: les
bassins creusés a méme le sol et ceux construits
sur un terrain aménagé.

LES BASSINS CREUSES A MEME LE SOL

Un certain nombre de cuves est creusé a méme
le substrat (fig. 2). Les artisans excavaient des
fosses rectangulaires en aménageant un sol plus ou
moins plat. Cette technique simple ne permet pas
d’obtenir des bassins aux profondeurs identiques et
des décalages sont constatés. Aucune logique n’a
été enregistrée lors de I'étude des différentes pro-
fondeurs des cuves. Si les bassins étaient regroupés
en ligne du moins profond au plus encaissé, on
pourrait supposer qu'une permutation du produit
entre les cuves était possible et ainsi donner une
fonction précise a ces bassins. Mais ce n’est pas le
cas pour la région étudiée. Les murs sont montés
a l'aide de petits moellons rectangulaires liés par
du mortier de chaux extrémement résistant. Le
montage des murs obéit a une regle particuliere : ils
ne sont pas montés les uns apres les autres. Au
contraire, les artisans posent les assises les unes
apres les autres en tournant a l'intérieur de I'exca-
vation : ainsi, les décalages sont limités. Ces bassins
creusés a méme le substrat correspondent aux sites
de mi-hauteur et de hauteur (“Kerobitin” en
Combrit, “Morgat” en Crozon, “Lanévry” en
Kerlaz, “Kervel” en Plonévez-Porzay, “Pentrez” en
Saint-Nic et “Plomarc’h-Pella” en Douarnenez).

Les autres sites n’ont jamais plus de cinq cuves :
cela pourrait expliquer le choix de la technique de
construction. Mais le site des “Plomarc’h” (fig. 3)
nous fait douter de cette interprétation car on sait
qu’il a connu plusieurs phases de développement.
Seul le batiment central, fouillé dans son intégralité,
peut nous procurer des éléments de réponse. Nous
savons que les bassins non enduits sont creusés a
méme le sol ; trois d’entre eux sont situés le long du
mur de fond de l'usine percé de trois niches
abritant des statues, les deux autres se trouvant en
avant des trois précédents. Ces cinq cuves non
enduites sont regroupées dans une méme zone, et
peuvent avoir rempli la méme fonction. Elles sont
toutes les cinq creusées dans le rocher et leur fond
est brut. Les trois bassins situés le long du mur

Fig. 2 : fond d’un bassin enduit encore accroché a la falaise

a “Pentrez”, commune de Saint-Nic (clichés Aude LEROY).

gardent les stigmates de trous de boulins ayant
servi a l'édification d'un échafaudage pour la
construction du mur de fond de linstallation
(BARDEL, 1995).

Les bassins non enduits n’ont pu contenir de la
saumure ou du poisson, aucune trace de chlorure
de sodium ou de reste halieutique n’y ayant été
retrouvé (BARDEL, 1995). La fouille de 1'une des
cuves non enduites a livré trois poteries de forme
ovoide en pate grise avec un décor ondulé sur la
panse. Un dépét interne fut observé et analysé ; il
s’est avéré qu’il contenait des restes d’arétes de

Fig. 3: I - unité n° 2 de I'établissement de salaison des
“Plomarc’h” en Douarnenez (dessin de R. SANQUER,
d’apres BSAF, 1977, t. 105, p. 55) ; 11 - plan des trois unités
de linstallation de salaison des “Plomarc’h” en
Douarnenez (1 et 2 : établissements sur les hauteurs de
part et d’autre du vallon ; 3 et 4 : établissements dans le
vallon dont 3, établissement de stockage et de condition-
nement et 4, édifice chauffé); II - plan de l'unité 2
(dessin de G. LE CLOAREC).

sardines agglomérés avec une substance de couleur
caramel (BARDEL, 1995).

C’est le seul endroit de toute la baie qui ait fourni
de telles traces sur les poteries. Des céramiques
similaires ont été retrouvées sur les autres sites,
mais aucune trace n‘a été repérée sur les parois
internes. “Plomarc’h” est le seul site ou des cuves
non enduites peuvent étre observées.

Dans l’état actuel de nos connaissances, il nous
est possible de penser que ces bassins étaient réservés
au stockage des différents produits fabriqués.

LES BASSINS CONSTRUITS SUR UN TERRAIN
AMENAGE

Les cuves construites sur un sol aménagé sont
bien représentées dans la baie de Douarnenez (fig. 4).
Les artisans ont d’abord procédé a I'aménagement
d’une vaste zone plane, correspondant a la superficie
du batiment accueillant les bassins. Ensuite, un lit
de gros galets disposé pour former une assise solide,
puis une couche de gravillon, a été recouverte
ensuite par plusieurs épaisseurs de mortier de tuileau,
pouvant atteindre 15 cm. Ainsi, le fond de chaque
cuve est extrémement solide et parfaitement étanche.
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Fig. 4 : fondations et restes de parements extérieurs de
bassins dans la baie des Trépassés et a “Cléden” cap
Sizun (photos Aude LEROY).

Ce type d’aménagement est essentiellement lié¢ aux
sites dits de plage et seul celui de “Kerandraon” en
Poullan fait exception.

Lors de I'étude des profondeurs des bassins, des
différences ont été enregistrées. Le sol aménagé
devait normalement limiter les erreurs de construc-
tion. Pourtant, sur la quasi-totalité des sites observés,
des anomalies ont été enregistrées. Le plus souvent,
les décalages n’excedent pas 5 cm. Seul le site du
“Caon” en Telgruc-sur-Mer possede un décalage de
10 cm. Est-ce une erreur de construction ou cet
écart a-t-il une utilité pour le fonctionnement des
bassins ?

Les sondages effectués au cours des années
1970-1980 montrent des décalages, mais aucune
investigation n’a été menée pour tenter de donner
une explication cohérente a ces différences de
niveaux. Seul le site des “Plomarc’h”, fouillé plus
récemment, aurait pu fournir un élément de réponse.
En l'état actuel des connaissances, ces différences
de niveaux sont considérées comme purement
accidentelles ; elles relevent d’une marge d’erreur
inévitable, méme sur un chantier d’un bon niveau
technique.
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LES DIMENSIONS

La comparaison des différentes dimensions des
bassins permet d’observer des correspondances et
des dissemblances nous renseignant sur la possible
fonction des bassins (tab. IV).

Aucun des 17 sites de la baie n’est parfaitement
identique a un autre, et des différences sont toujours
observées sur les longueurs, les largeurs ou les
hauteurs des bassins.

Une grande partie des sites présente des
largeurs et des longueurs voisines, que 1'on peut
qualifier de standard, compris entre 3 et 3,70 m. Au
sein méme des sites des différences sont enregistrées
mais les cuves liées par un méme mur ont toujours
une dimension en commun. Deux schémas sont
observés : soit toutes les cuves ont la méme profon-
deur, soit deux ou trois dimensions différentes sont
recensées.

Aux “Plomarc’h”, les différences de hauteur
entre cuves mitoyennes présentent de grands
décalages. Les cuves n° 2 et 5, toutes deux non
enduites, possedent un décalage de 1,82 m. Au
cours des derniéres fouilles aucune réponse n’a pu
étre apportée a ces écarts. Depuis une vingtaine
d’années, on considere que les cuves non enduites
étaient utilisées pour la conservation des produits

Noms Long. Larg. Haut. Capacité
Combrit, Kerobistin 2,87 2,79 2,50 20 m’
2,87 2,79 3,50 28 m?
2,79 2,69 3,50 26 m’
2,69 3,22 3,70 32 m’
1,76 3,22 3,50 20 m’
Total 126 m’
Kerlaz, Plage du Ris 3,70 3,10 1,60 18 m’
3,70 1,60 1,60 9m’
3,70 il 1,60 18 m’
3,70 3,00 1,60 17 m’
Total 62 m’

Douarnenez, Le Ris 3,60 3,15 4,30 48 m’
3,60 3,15 4,30 48 m?
3,60 3:50 4,30 54 m?
Total 150 m®

Douarnenez, Vallombreuse

4,10 3,00 2,90 35m’
Douarnenez, Pointe du Guet

3,50 3,50 1,00 12m’

Kerlaz, Lanévry 3,50 3,50 2,00 24 m®
3,50 3,50 2,00 24 m?
3,50 3,50 2,00 24 m?

3,50 3,50 2,00 24 m?
Total 72 m?
Le Caon, 3,70 3,70 2,10 28 m’
(Telgruc-sur-Mer) 3,08 3,08 1,91 18 m?
Total 46 m’

Tableau IV : dimensions des bassins.

stockés dans des récipients en céramique. Il semble
pourtant difficile, et peu pratique, de remplir une
cuve de plus de 3 m de profondeur uniquement
avec des récipients en céramique. En revanche,
remplir une telle cuve avec des tonneaux semble
plus plausible. La grande profondeur de ces cuves
peut s’expliquer par leur fonction : la conservation
des produits a I’abri de I'humidité et des variations
climatiques.

Cet usage n’explique en rien le fait que ces deux
cuves aient une telle différence de profondeur. Ce
décalage devait avoir une fonction précise mais,
dans I'état actuel des recherches il est impossible de
la définir.

Les sites de la Méditerranée présentent également
ces dissemblances. Les plus petites cuves ont été
désignées par F. Mayet (ETIENNE, MAKAROUN, &
MAYET, 1994) sur le site de Troia (Portugal) comme
cuve a garum, et leurs dimensions sont, en général,
de 1,20 x 1,30 x 1,32 m (fig. 5). Il en va de méme
pour les autres établissements de la péninsule
bérique ou les dimensions ne sont pas tout a fait

Fig. 5: plan d’ensemble de I'établissement de Troia
(Portugal) ; T - thermes ; I - usine 1 ; I - usine 2 ; M. - mausolée
(d’aprés ETIENNE, MAKAROUN & MAYET, 1994, Un grand
complexe industriel a Troia, Portugal).

identiques, mais la capacité des cuves a garum est
toujours inférieure a 10 m’.

En baie de Douarnenez, seule une cuve, d’une
capacité de 9 m* fait écho a ces normes, les autres
présentant toutes un volume supérieur a 10 m’.
Faut-il en conclure que les Osismes ne fabriquaient
pas de garum ou qu’ils employaient un autre procédé
de fabrication ? Sous nos latitudes, 1'évaporation
solaire est difficile, mais un autre procédé d’évapo-
ration existe : les hypocaustes (systeme de chauffage
par le sol).

Pour la fabrication du garum, une phase
d’évaporation est nécessaire. L'eau doit totalement
disparaitre pour ne pas faire tourner le produit
final, et en outre le chauffage accélere la fabrication
de cette sauce. Sa préparation est connue : il fallait
faire macérer dans du sel et des aromates les
intestins des poissons et les parties qui n’étaient pas
utilisées dans les salaisons (PLINE, N. H., XXXI, 8).

LES STRUCTURES LIEES AUX BASSINS

Elles sont de trois types : d’habitat, d’atelier, ou
encore hypocaustes. Les prospections nous ont
permis d’identifier des zones susceptibles d’avoir
cette fonction.

SITUATION GEOGRAPHIQUE

La plupart du temps, ce sont de vastes terrasses
orientées au sud qui auraient pu servir pour
I'implantation d’habitats ou d’espaces de travail.
L'orientation joue un réle majeur, car il est plus
agréable d’avoir un lieu de vie exposé au soleil
qu’aux vents dominants. Ces structures sont tou-
jours proches de la mer ou €loignées au maximum
d’un kilometre de la cote (fig. 1).

L’observation du littoral, des terrasses et
plateaux situés en arriere de la cote nous révele des
emplacements susceptibles d’avoir accueilli des
habitats ou des ateliers liés aux bassins de salaison.
En régle générale, la vue depuis ces emplacements
est la méme. D'un cdté s’étend la baie de
Douarnenez, avec ses longues plages de sable, de
l'autre, la campagne du Porzay, deux vues totalement
différentes.

LES POSSIBLES FONCTIONS DE CES STRUCTURES

Aucune campagne de prospection systématique
guidée par une problématique spécifique n’a encore
été menée dans l'arriere-pays de Douarnenez ; il a
donc été assez difficile d’établir la fonction des
structures mentionnées dans les différentes publi-
cations. Nous avons choisi d’étudier uniquement
les substructions retrouvées a proximité des sites
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de salaison dans un rayon n’excédant pas 1 km.
Comme nous l'avons écrit précédemment, trois
types de structures sont susceptibles d’étre identi-
fiés en baie de Douarnenez : des hypocaustes, des
habitats précaires (type fermes saisonnieres liées a
l'exploitation des salaisons) ou des habitats plus
luxueux (type villae).

Les hypocaustes

En baie de Douarnenez, deux sites proches
de bassins possedent des hypocaustes, 'un a
“Tréfeuntec” en Plonévez-Porzay et l'autre a

“Plomarc’h” en Douarnenez.

Aucun d’entre eux n’a fait I'objet de fouille ; il
nous est impossible de donner une interprétation
pour les hypocaustes trouvés a proximité des
cuves. On est en droit de penser qu’ils avaient un
role dans le fonctionnement des ateliers de
salaison. La seule chose dont nous soyons sire,
c’est qu'ils n’appartenaient pas a des thermes.

Non loin de 13, sur la plage du “Ris”, des thermes
ont été fouillés en 1988 par M. Le Goffic. Leur état
de conservation est assez bon et les fouilles ont
livré des dallages, des plinthes, des enduits peints
(LE GOFFIC & PEUZIAT, 2000, p. 107-114). A proximité
se trouve une villa des II* et III* siecles et deux
établissements de salaisons de la méme époque. Le
complexe de la plage du “Ris” a strement da
fonctionner avant celui des “Plomarc’h”. Il est certes
moins important, si 'on considere le nombre de
bassins, mais son environnement proche nous
renseigne davantage sur le niveau social de ses
habitants.

Ateliers saisonniers ou habitats modestes

Les habitats modestes ou ateliers saisonniers
peuvent étre construits a proximité des bassins,
pour des raisons pratiques évidentes : préparation
du poisson avant sa mise en cuve, récolte du sel,
élément indispensable a I’élaboration des salaisons,
surveillance du produit ou des produits placés en
cuve, conditionnement avant une exportation qui
peut étre plus ou moins lointaine, établissement
d’une zone de stockage.

Les plus petits d’entre eux, c’est-a-dire les ateliers
associés a un nombre réduit de cuves, devaient
avoir d’autres activités que les salaisons, qui
représentaient un travail ponctuel et saisonnier. La
fabrication des salaisons ne peut intervenir que
durant une période bien précise : la péche s’effectue
entre avril et juin, et la macération du produit
n’exceéde pas un mois, apres quoi il est expédié vers
sa destination finale ou vers un entrepdt. Durant
les autres saisons, une activité agricole classique

73



74

RAP - 2003 1/2 ; Aude LEROY Les ateliers de salaisons antiques en baie de Douarnenez (Finistére)

pouvait étre menée. Ces infrastructures permettaient
donc a une famille d’avoir un revenu d’appoint.

Sur le pourtour méditerranéen, les batiments
adjacents aux bassins sont trés bien connus. Le
fonctionnement de l'usine est totalement différent
de celui qui peut étre restitué en baie de
Douarnenez. Prenons I’exemple de I'installation de
Cotta en Maurétanie Tingitane (fig. 6), sur la cote
nord-ouest du Maroc actuel (PONSICH & TARRADELL,
1965). 11 s’agit du seul établissement fouillé dans
son intégralité. Sa période de fonctionnement est
comprise entre le milieu du I* siecle et la fin du
II* siecle de notre ere. Le cceur de I'installation est la
salle des bassins, qui présente un plan concentrique
couvrant un cinquieme de la surface totale de l'usine.
Les cuves sont disposées sur trois coOtés, de facon
symétrique et offrent en leur centre une cuvette de
décantation ou de nettoyage. L'eau douce était
fournie par un puits et une citerne. Une chaufferie
était disposée a proximité des cuves, peut-étre pour
accélérer la fabrication du garum. Une salle de
préparation du poisson (10 x 40 m), aux dimen-
sions notables, n’est pas pourvue d’égouts ou de
cuvettes de nettoyage comme a Troia. Les dimen-
sions du magasin sont proportionnelles a la capacité

de production de I’établissement. Celui-ci devait
abriter le sel, ainsi que les amphores vides et pleines.

Dans le Bassin méditerranéen, les espaces de
préparation, de fabrication et de conservation sont
regroupés dans une méme installation. Cette orga-
nisation ne se retrouve en baie de Douarnenez sur
aucun établissement, méme celui des “Plomarc’h”.
Aucune salle de préparation du poisson, aucun
entrep6t n’a été mis au jour.

Pour comprendre l'organisation ainsi que le
fonctionnement des ateliers de salaison et des
autres structures de la baie, il faudrait connaitre
plusieurs habitats pour énoncer les premieres
hypotheses.

Les habitats permanents : des villae ?

Un autre type de structures a été repéré : il pourrait
s’agir d’habitats permanents comparable a des
villae. En prospection, ce type de structure est
caractérisé par des fragments de tegulae, de la
céramique de diverses provenances et parfois des
fondations de murs.

THTREE DU THON  Srsssommmnn:

A AR AT IR

A AR A A i 5 P332 o St L e Rl h N2 U

SRR

MAGASING

L T

SONDAGE §

R RIS

[ Kn

S O SO SO SO o

Fig. 6 : plan d’ensemble de I'établissement de salaison de Cotta au Maroc (d’aprés PONSICH & TARRADELL, 1965, Garum et

industries antiques de salaison dans la Méditerranée occidentale, p. 59-59).
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Ces habitats ne sont pas, comme les habitats
modestes, & proximité des cuves. Leur emplacement
est choisi avec soin, sur des terrasses légerement en
arriere de la cote et dominant la mer. Aucune
fouille n’a été menée : aussi nous est-il impossible
de nous prononcer sur les dimensions, le plan et
'organisation de ces habitats.

Nous sommes en droit de penser qu’elles
étaient en nombre inférieur aux habitats modestes
et qu’elles étaient occupées par des personnes
influentes de la civitas osisme. De méme, dans le
Bassin méditerranéen, les habitats proches des
industries de salaison n’ont pas été fouillés.

Le développement qui précéde nous confirme
que la majeure partie des sites de la baie de
Douarnenez et de ses marges sont des ateliers
gallo-romains de salaison. Nous n’avons pas pu
revoir la période chronologique de fonctionnement
de ces officines, faute d’éléments chrono-culturels
précis. D’apres les quelques éléments disponibles,
on peut penser qu’ils ont fonctionné a partir de
la fin du I siecle de notre ere jusqu’au milieu du III°
siecle.

La prospection nous a permis de comprendre
I'environnement des sites et le mode de construction
des bassins. Les trois espaces d’implantation repérés
(plages, plateaux de faible hauteur et hauts de falaise)
présentent des caractéristiques spécifiques de
construction. Certains éléments nécessaires au bon
fonctionnement de ces ateliers sont récurrents : les
plages, la proximité d'un cours d’eau et de la mer.
IIs ont toujours été retrouvés, méme quand les sites
n’étaient plus visibles.

Pour appréhender plus aisément le ou les
produits fabriqués dans ces bassins de salaison, il
faudrait entreprendre une étude de la céramique
locale. Cela nous permettrait de connaitre le mode
de diffusion, les contenants employés et surtout les
lieux ot était expédié le produit. Il faudrait également
entreprendre une prospection systématique pour
repérer les habitats et quelques fouilles ou sondages
pour sauvegarder des sites et pour saisir les
relations existant entre les bassins et les zones
de travail ou d’habitat.
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