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POLLENS,
ULTIMES INDICES DES PRATIQUES FUNERAIRES EVANOUIES

BUI THI MAI * et GIRARD Michel *

Mots clefs : POLLEN, OFFRANDES VEGETALES

Résumé

Les exemples présentés dans cette étude montrent qu’il est possible de rendre compte de certains
aménagements effectués dans les sépultures, alors qu’il ne semble plus en rester de trace. Les pollens dont
la résistance aux injures du temps est bien connue, font partie des témoins qui sont effectivement capables
d’indiquer la nature des offrandes végétales, de révéler certaines attentions dont furent entourés les défunts
ainsi que de donner la composition de produits utilisés dans la vie courante ou professionnelle des individus
inhumés.

Abstract

Pollens, the last remaining evidence of funeral practices from the distant past.
(Keywords : POLLEN, PLANT OFFERINGS)

The examples put forward in this study show that funerary practices specific to these burials can be
described even though no visible traces of them aparently remain. Pollens known to withstand the effects of
time are among the tracers indeed capable of indicating the nature of plant offerings, of revealing how the
deceased were honoured, as well as of determining the constituents of products used in the everyday or

professional lives of the individuals buried.
(Translated by Dr. Claudine DAurPHIN, CEPAM.)

Zusammenfassung

Die in dieser Untersuchung vorgestellten Beispiele zeigen, dass es moglich ist, Unterteilungen innerhalb
der Grdber aufzuzeigen, obwohl diese keine sichtbaren Spuren hinterlassen haben. Die Pollen, deren
Resistenz gegeniiber dem Zahn der Zeit gut bekannt ist, gehdren zu den Uberresten, die es in der Tat
ermoglichen, die Art der pflanzlichen Opfergaben zu erschliessen, manche Aufmerksamkeiten, mit denen
die Verstorbenen geehrt wurden, zu enthiillen sowie die Bestandteile der im Alltags- oder Arbeitsleben der
Bestatteten verwendeten Erzeugnisse zu bestimmen.

Depuis treés longtemps les hommes ont eu a coeur
de rendre un dernier hommage a leurs défunts en
leur ménageant des sépultures souvent soignées
et parfois méme fastueuses. Si le cérémonial oral
et gestuel reste a jamais inaccessible, il subsiste
généralement I'ordonnancement de la tombe, I'état
du corps ainsi que les offrandes dont certaines
d’entre elles pouvaient étre considérables.
La présence de ces différents témoins est évidem-
ment précieuse puisque ces vestiges offrent la
possibilité d’appréhender 1'univers matériel mais
aussi spirituel des civilisations du passé ; encore
faut-il qu’ils parviennent jusqu’a nous. Dans les
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tombes établies dans les milieux désertiques ou
dans les contrées au sol gelé en permanence, les
marques de respect ou de dévotion ont pu traverser
les siécles pratiquement sans dommage, mais
dans les régions tempérées ou l'humidité et la
sécheresse alternent suivant les saisons, il reste
souvent bien peu de chose, voire rien, des aména-
gements réalisés lors de I'enterrement. Plus rien ?
Ce n’est peut-étre pas certain car la cybernétique
nous enseigne que tout événement laisse nécessai-
rement des traces : il doit donc subsister quelques
indices, aussi ténus soient-ils, qu’il faut rechercher
et essayer de décrypter. Il convient donc d'y regarder
de pres, quitte a recourir au microscope.

La découverte de ces signaux discrets est tres
appréciable car ils sont en mesure de fournir des
renseignements la o1 on pensait que tout avait été
effacé par le temps. Il en est ainsi des minuscules
grains de pollens dont la constitution chimique leur
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permet de résister a la plupart des agents de
destruction et de traverser ainsi les millénaires. Ces
étonnantes particules végétales possédent égale-
ment la remarquable faculté d’avoir une forme
spécifique qui permet d’identifier la plante dont ils
proviennent. Il est alors possible de restituer I'envi-
ronnement végétal contemporain de la sépulture,
de savoir si des plantes ont été utilisées lors des
funérailles et méme de connaitre I'usage qui était
fait de certaines d’entre elles par les populations de
I'époque au travers des objets inhumés avec le
défunt (GIRARD, 1986, 1987). Dans le cadre de
cette étude, l'aspect paléoenvironnemental sera
laissé de coté pour ne privilégier que les données
concernant l'usage funéraire des végétaux et de
leurs produits dérivés. Pour illustrer ce sujet,
quelques exemples particulierement révélateurs
ont été choisis dans 1’ensemble des données actuel-
lement disponibles.

LES VEGETAUX ET LE MONDE DES MORTS

Lors des cérémonies funéraires, les plantes ont
été fréquemment mises a contribution pour confec-
tionner des bouquets, des couronnes, des litieres
florales, dont les éléments peuvent d’ailleurs servir
d’indicateur saisonnier. Les végétaux ont aussi
participé au rituel sous la forme d’offrande de
produits alimentaires et de préparations destinées
a assurer la sauvegarde des corps.

LES BOUQUETS ET LES COUSSINS DE FLEURS

Les dépots de fleurs dans les tombes sont sans
doute les plus anciennes manifestations que 1'on
soit parvenu a repérer parmi les pratiques funéraires.
La plus vénérable d’entre elles a été observée dans
la tombe d’'un homme de Néandertal découverte
dans la grotte de Shanidar en Irak. Le corps du
défunt était accompagné de fleurs sauvages de
différentes couleurs (centaurées, achillées, sénecon,
muscari et rose trémiere) dont on a retrouvé les traces
sous la forme d’amas polliniques caractéristiques
(LEROI-GOURHAN, 1968, 1975, 1999, 2000). On savait
que les chasseurs moustériens enterraient parfois
leurs morts avec des offrandes d’origine animale,
comme & Techik Tach ou a Qafzeh par exemple,
mais la découverte du dépot floral intentionnel de
Shanidar montre que les préoccupations spirituelles
de nos lointains ancétres s’étendaient également au
monde végétal.

Curieusement, cette pratique n’a pas encore
été mise en évidence au cours du Paléolithique
supérieur et du Mésolithique, mais il faut dire que
les découvertes récentes de sépultures de ces
époques sont rares et que la recherche systématique
des pollens n’y a pas toujours été faite.

Il est également étonnant de ne pas l'observer
fréquemment au Néolithique, période pour laquelle
les inhumations sont pourtant trés nombreuses. Le
site de Vierville (Manche) est I'un des rares gisements
actuellement connus qui apporte des informations
dans ce domaine. M. Clet-Pellerin (1985, 1986) a
effectué des analyses dans une tombe située dans
I'une des chambres du tumulus néolithique. Le
sédiment sur lequel reposait le crane a en effet livré
deux spectres contenant de fortes proportions de
tilleul (Tilia) et de reine des prés (Filipendula).
L’analyse correspondant au sol situé a 5 cm sous le
crane a révélé 27 % de pollens de Tilia et 49 % de
pollens de Filipendula, tandis que celle du sédiment
immédiatement en contact avec le crane a montré
la quasi absence du tilleul (1 %) et une forte teneur
en reine des prés (58 %). L'auteur pense que ces
spectres indiquent la disposition sur le sol de la
tombe de « branches de tilleul en fleurs entremélées
de fleurs de reine des prés » tandis que la téte du
défunt aurait été couronnée par des fleurs de reine
des prés.

A partir de I'’Age des Métaux la documentation
relative aux dépots floraux devient plus importante.
Quatre tombes de '’ Age du Bronze découvertes en
Ecosse ont ainsi livré des groupes de pollens imma-
tures de reine des prés (Filipendula t. ulmaria ou
F. vulgaris) dont la présence indique un dép6t de
fleurs (TiPPING, 1994). Cette grande plante, aux
inflorescences en panicules situées a I'extrémité de
longues tiges, se préte aisément a la confection de
bouquets esthétiques et parfumés, mais 1’analyste
pense que le choix de cette espece contenant du
salicylate fait plutdt référence a ses propriétés
médicinales. En Ecosse, on prépare encore, par
infusion de ces fleurs, un « élixir de vie » dont la
tradition remonte peut-étre a cette lointaine période.

L'utilisation millénaire de cette plante dans le
milieu funéraire pourrait ainsi correspondre a un
rite faisant référence au savoir médicinal des popu-
lations du Néolithique et de I’Age du Bronze.

Au fur et a mesure que I'on se rapproche des
époques récentes, les dépots floraux sont plus
fréquemment observés. Une telle pratique a ainsi
été mise en évidence par l'analyse des poussiéres
contenues dans les bandelettes d’une momie
d’époque ptolémaique (entre 330 BC et 30 AD)
conservée au musée Guimet de Lyon (DaAvID &
MOURER, 1987 ; GOYON & JOsSET, 1988). Retirée
depuis tres longtemps de son contexte, cette momie
ne présente actuellement plus de trace extérieure
des apparats végétaux qui devaient certainement
I'orner car les parures florales funéraires étaient
tres courantes dans 1’Antiquité égyptienne.
L’analyse des poussieres a montré la présence de
nombreux pollens parmi lesquels se trouvent ceux

de Mimusops schimperi, la Perséa des Anciens
(GIRARD & MALEY, 1987). Originaire des montagnes
d’Ethiopie, cet arbre était cultivé dans I'ancienne
Egypte ot1 il était considéré comme 1'une des trois
plantes sacrées (avec le sycomore c’est-a-dire Ficus
sycomorus et l'olivier, dont le nom latin est Olea
europaea) qui servaient « ...pour embellir I'appareil
funébre » (SCHWEINFURT, 1885). La signification
symbolique du Perséa était importante puisque les
Egyptiens en avaient fait « I'arbre de vie » consacré
a Hator (SCHWEINFURT, 1882). Ses fruits, dont la
pulpe est consommable, faisaient d’ailleurs partie
des repas funebres tandis que ses branches étaient
utilisées sous la forme de bouquets composites
(Tout Ank Amon, XVIII* dynastie, 1336 avant J.-C;
HEPPER, 1990), de guirlandes faites avec ses feuilles
(Ramses II, XIX® dynastie, 1235 avant J.-C;
SCHWEINFURT, 1882 ; ROUBET & LAYER-LESCOT, 1985)
ou encore de couronnes comme celles qui ont
été découvertes dans les tombes de Gebelen
par Maspero et de Thebes par Schiaparelli
(SCHWEINFURT, 1885). La présence de ces pollens sur
les bandelettes de la momie de Lyon implique donc
que du Mimusops en fleurs a été disposé sur le
corps. Cette momie montre ainsi, comme celles
d’époque gréco-romaine étudiées par V. Loret
(1892) d’ailleurs, que ce rite millénaire était toujours
observé vers la fin de I’ Antiquité égyptienne.

Dans nos régions, les dépots floraux datés de la
période romaine tardive sont également bien docu-
mentés. Deux apports de fleurs ont pu étre identifiés
dans un cercueil de plomb découvert a Lyon-Trion
Gerlier (IV® siecle apres J.-C). Cette tombe, qui ren-
fermait le squelette d’une jeune femme, contenait
une chevelure exceptionnellement conservée ainsi
que des concrétions dues a la réaction des liquides
corporels sur le métal. L'analyse de ces différents
vestiges a révélé, au sein d’assemblages polliniques
trés variés, des proportions insolites de pollen de
lilas d’Espagne (Centranthus) et de chanvre ou
Cannabis sativa (GIRARD & MALEY, 1999).

Le lilas d’Espagne est une espece entomophile
qui présente des petites fleurs en panicules, roses
et parfumées. Rarement observés dans la pluie
pollinique naturelle, ses pollens indiquent la
présence locale de fleurs lorsqu’ils sont trouvés en
nombre élevé. Découverts uniquement dans la
chevelure, ces grains résultent vraisemblablement
de la disposition d’inflorescences sur la téte de la
défunte, probablement pour I'orner.

Les pollens de chanvre proviennent, en revanche,
des oxydes métalliques développés sur les parois
du cercueil. Leur grande abondance et leur locali-
sation exclusive indiquent quune brassée de chanvre
en fleurs a été déposée le long du corps de la défunte.
L'usage funéraire de ce végétal, qui ne semble guere
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commun, peut se rapporter a diverses intentions
comme la parure par une espece incontestablement
élégante, I'observation d’un rite prophylactique ou
magique lié & ses propriétés narcotiques, 1'évoca-
tion de l'origine orientale de la défunte ou, plus
prosaiquement, pour masquer par son odeur forte
et musquée les émanations du corps.

A Albintimilium (Vintimille) en Ligurie (IV*-
Ve siecles apres J.-C.) une analyse palynologique a
été réalisée a l'intérieur d’un cercueil de plomb. Le
maillage serré des prélevements a permis d’établir
des courbes de fréquences polliniques qui ont révélé
des fortes concentrations de pollens de Géraniacées,
de Violacées, de Primulacées, de Labiées et d'une
Renonculacée du type anémone, au niveau du
thorax du défunt. La présence d’amas de pollens
immatures et d’antheres, ainsi que leur localisation
précise ont permis a D. Arroba de les interpréter
comme les restes d'un bouquet déposé sur le coté
droit du personnage (ARROBA, CARAMIELLO &
MARTINO, 1997-1998).

Dans d’autres cas, des fleurs ont été disposées
non plus a lintérieur de la tombe mais dessus,
comme cela se pratique encore de nos jours. A
Naintré (Vienne) deux cercueils en plomb datant
du IV® ou du début du V¢ siecle apres J.-C., ont été
découverts enchassés chacun dans un sarcophage
de pierre (SRA Portou-CHARENTES, 1998;
DESROSIERS, 2000). L'un des cercueils présentait sur
presque toute la surface de son couvercle des sil-
houettes grisatres de fleurs qui ont certainement da
leur sauvegarde a la pression exercée par la dalle en
pierre sur le métal malléable. L’analyse de ces fines
concrétions a montré la présence de pollens de
Rosacées, d’ Anthémidées (tribu des Composées) et
de Caryophyllacées qui correspondent probable-
ment a des roses, des marguerites et des ceillets
déposés en geste d’adieu, juste avant la fermeture
définitive de la tombe (Bur THI MAI & GIRARD,
étude en cours).

Pour la période médiévale, la documentation
pollinique s’appuie sur des analyses effectuées
dans des tombes découvertes en différents endroits
de France. L'une de ces études concerne le sarco-
phage XVIII de I'abbaye Saint-Victor a Marseille,
ou de trés nombreux pollens d’Anthémidées ont
été observés au chevet de la tombe. Cette concen-
tration localisée correspond certainement au dépot
d’un bouquet floral pres de la téte de lI'un des
inhumés (Bur THi MAI, GIRARD & RENAULT-
Miskovsky, 1983). L'analyse de restes végétaux
effilochés conservés dans un cercueil découvert a
Abbeville a également donné un spectre inhabituel
principalement constitué par des pollens de bleuet
(Centaurea cyanus), d’Ombelliferes et de Labiées.
Ces fréquences qui ne peuvent étre le reflet polli-
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nique naturel de 'environnement représentent, la
aussi, les restes d’une gerbe de fleurs déposée dans
la tombe (HEM, 1997).

La distinction entre bouquets et coussins floraux
n’est pas toujours évidente, mais on peut admettre
la présence de ces derniers lorsque 1'on trouve de
nombreux pollens de Graminées ou de céréales
associés a ceux des fleurs. En effet, pour donner le
volume nécessaire a la confection des coussins, les
Anciens ont tres souvent ajouté des tiges de
Graminées a la composition florale initiale. Ainsi,
dans le sarcophage XX de l'abbaye Saint-Victor
de Marseille, les fortes proportions de pollens de
Graminées, de Composées, de Cruciféres et
d’Ombelliferes relevées sous la téte du défunt ont
pu étre interprétées comme les vestiges d'un
coussin mortuaire composé de paille et de fleurs
jaunes et blanches (RENAULT-MISKOVSKY, 1987).

Dans le sarcophage XVIII de cette méme abbaye,
I'analyse a donné des assemblages polliniques
comparables a ceux de la tombe XX, mais répartis,
ici, dans tous les secteurs de la tombe (Buit THI MAl,
GIRARD & RENAULT-MISKOVSKY, 1983). Cette analyse
qui ne permet pas d’établir une distinction précise
entre des coussins de fleurs disposés tout au long
du sarcophage et une éventuelle litiere florale,
constitue un exemple des limites d’interprétation
auxquelles se trouve parfois confronté 1’analyste.

LES LITIERES

On peut néanmoins pressentir 1'existence de
véritables litieres lorsque 1'on trouve dans l'ensemble
de la sépulture des concentrations sporo-
polliniques représentant spécifiquement des
végétaux a longues tiges et a inflorescences discretes
(Fougeres, Gnétacées, Graminées, Equisétacées,
Cypéracées, etc.). C'est le cas, semble-t-il, a Shanidar,
ot I'analyse a montré la présence d’amas de pollens
d’éphédra (Ephedra). Arlette Leroi-Gourhan (op. cit.)
estime qu’il s’agit, 1a, trés vraisemblablement des
restes d’une litiere constituée par les rameaux
gréles et ramifiés de cette Gnétacée particuliere, car
il parait peu probable que les Moustériens ont
choisi cette plante aux fleurs minuscules et sans
éclat comme ornement, alors qu'ils avaient privilégié
des fleurs aux couleurs vives pour accompagner
leur défunt.

L'usage funéraire de litieres végétales est parti-
culierement bien attesté au Moyen Age. Dans son
ouvrage sur les tombes médiévales, E. Salin (1952)
signale effectivement l'existence de macrorestes
végétaux dont la conservation a été assurée par les
oxydes métalliques provenant des armes et des

parures. Des linceuls de préles, de tiges et de
feuilles de graminées, de mousses, de paille d’orge
mélée de fleurs, de tiges de massette, de rameaux
de lierre, de laurier, etc., ont ainsi été retrouvés.
Dans la plupart des cas, ces plantes disparaissent
avec le temps, mais il est possible d’en retrouver
polliniquement la trace lorsqu’elles ont été déposées
au moment de la floraison. Les céréales constituent
toutefois une exception car ce sont des plantes
autogames qui ne dispersent pas leur pollen dans
I'environnement (BASTIN, 1964), mais qui conservent
de nombreux grains sur leurs tiges et leurs
épis ainsi qu’entre les enveloppes qui entourent
les semences (ROBINSON & HUBBARD, 1977). Des
fréquences élevées de ces pollens feront ainsi
suspecter la présence d’éléments céréaliers comme
de la paille ou des balles, par exemple.

L'usage de litieres végétales et de coussins
constitués de restes céréaliers a ainsi pu étre mis en
évidence dans plusieurs sépultures gauloises du
Sénonais, en particulier a Serbonnes et a Michery
(LEROYER, 1994). Ces aménagements ont laissé de
fortes proportions de pollens de céréales dans le
sédiment des tombes sur lequel reposaient les
corps. Les plus hautes fréquences polliniques se
trouvant sous la téte des personnages inhumés,
l'auteur estime qu’en plus de l'installation de litieres,
des coussins de paille ou de balle ont été disposés
sous la téte de défunts. Cette derniere hypothese
est d’ailleurs étayée par la disposition particuliere
des cranes qui paraissent effectivement avoir été
« calés en arriere par un coussinet ».

Des analyses effectuées dans des amas poudreux
situés sous la téte, au centre et aux pieds de I'un des
personnages inhumés dans lI'enfeu médiéval de
Saint-Jean a Toulouse ont également montré de for-
tes proportions de pollens de céréales (But THI MAT
& GIRARD, analyses en cours). Manifestement en
liaison avec des restes céréaliers, ces nombreux
grains indiquent qu’une litiére faite avec de la
paille a été disposée au fond du sarcophage. Une
des sépultures de la basilique médiévale d’Aliki
(Grece) a également permis de retrouver cette
pratique. Cette tombe contenait deux corps séparés
par un amas végétal totalement déstructuré s’éten-
dant sous le corps du dernier inhumé (BUCHET &
Sopini, 1983). L'analyse pollinique de ces vestiges
organiques a effectivement révélé la présence de
nombreux pollens d’orge (Hordeum) et de bruyere
(Erica sp.). Associées au feutrage végétal, ces
fréquences particulieres impliquent l’existence
d’une litiere constituée par de la paille d’orge a
laquelle étaient mélées quelques branches fleuries
de bruyere (GIRARD, 1983).

SAISONNALITE

La prise en compte des périodes de floraison
des plantes identifiées dans les tombes permet tres
souvent de préciser la saison durant laquelle se
sont déroulées les cérémonies funebres. A
Albintimilium, les pollens immatures d’anémone,
de Géraniacées, etc., situent le déces au début du
printemps. A Shanidar, cest 'association du muscari,
de la rose trémiere et de I'éphédra qui permet de
dire que 'enterrement a eu lieu entre la fin mai et le
début de juillet. A Vierville, la présence simultanée
de tilleul et de reine des prés situe I'événement au
mois de juin. En Ecosse, la reine des prés qui fleurit
apparemment plus tard qu’en France, indique que
les inhumations ont été effectuées en été (juillet-
aotit). A Marseille Saint-Victor (sarcophage XVIII)
et a Abbeville, les fortes proportions respectives de
Labiés + Cruciferes et de bleuet + Ombelliferes
+ Labiées placent les mises au cercueil entre la fin
juin et le début d’aott. A Saint-Victor (sarcophage
XX), les especes qui constituent le dépdt floral
indiquent également la saison chaude mais les
pollens des arbres tombés sur les fleurs et les
feuilles permettent de situer plus exactement le
moment de l'inhumation au début de I'été (juin-
juillet). A Lyon Trion-Gerlier, le chanvre et le
lilas d’Espagne servent également d’indicateur
saisonnier (période estivale), tandis qu’a Naintré
I'enterrement est plus difficile a préciser puisque la
floraison des Rosacées, des Caryophyllacées et des
Anthémidées présente une amplitude relativement
large (entre mai-juin et septembre-octobre). A Aliki,
enfin, la présence d’une bruyere différente de Erica
arborea qui fleurit au printemps suggere une mise
au tombeau entre I’automne et I'hiver.

LES VIATIQUES D’ORIGINE VEGETALE

Les sépultures peuvent aussi renfermer des
offrandes dont le role de viatique pour le voyage
dans I'au-dela parait évident (fruits, mets préparés,
miel, élixirs, etc.).

Si les offrandes animales se retrouvent aisément
par les ossements ou les coquillages qui les compo-
saient, celles qui étaient uniquement constituées de
fluides tirés des plantes ont trés rarement laissé
des traces. Il faut des conditions de conservation
exceptionnelles pour qu'il en subsiste un témoignage.
Dans la plupart des cas, ces restes discrets tapissent
le fond des vases en céramique, sous la forme
d’agrégats noiratres dans les poteries ou de concreé-
tions imprégnées de sels métalliques dans les
récipients en cuivre ou en bronze. Ils peuvent
également se trouver a I'état de petits amas isolés
lorsque les contenants en matiere périssable qui les
renfermaient ont disparu.
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LE MIEL ET SES DERIVES

Produit précieux puisqu’il représentait 1'unique
source de sucre de I'Europe préhistorique, le miel
constituait certainement une offrande de valeur qui
fut souvent déposée dans les tombes des ages des
métaux. Le miel servait aussi a élaborer I'hydromel,
dont on a rempli certains récipients. La plupart des
analystes interprétent généralement leurs résultats
comme représentatifs de l'existence de miel ou
d’hydromel, mais nous avons pu nous rendre
compte que la cire qui offre des possibilités d"usages
multiples, et la propolis (1) aux vertus médicinales,
livrent aussi de riches assemblages de pollens de
plantes visitées par les abeilles.

Les offrandes de miel les plus anciennes
actuellement connues remontent a l'Age du
Bronze. L'une d’elles a été identifiée dans une
tombe du III° millénaire située a Ashgrove, au
sud-est de I'Ecosse. Localisé au niveau de la poitrine
du défunt, le dépot analysé consistait en une matiere
friable noire de faible dimension (un pied carré) qui
devait étre a I'origine une substance contenue dans
un récipient détruit par le temps. L’analyse a montré
la présence de taux trés élevés de pollens de tilleul
(Tilia cordata) et de reine des prés (Filipendula cf.
ulmaria) qui sont des espeéces trés appréciées des
abeilles, la premiére pour son nectar, la seconde
pour son pollen (DICksON, 1978). Bien que les
grains de ces deux plantes soient également les
éléments majeurs des miels britanniques actuels,
l'auteur pense que le dépdt archéologique
correspond plutét a de 'hydromel parfumé avec
des fleurs de reine des prés en raison des dénomi-
nations vernaculaires écossaises et méme scandinaves
de Filipendula qui font systématiquement référence
a I'hydromel (i. e. meodu, mead ou mede).

Nous avons vu plus haut qu’un spectre
comparable avait été observé dans le tumulus
néolithique de Vierville (CLET-PELLERIN, 1985, 1986).
Comparé aux données écossaises, l'assemblage
pollinique obtenu dans ce monument fait évidem-
ment penser a ceux qui caractérisent 1’hydromel
parfumé mais la situation sous la téte de ce sédiment
riche en tilleul et reine des prés ne milite pas en
faveur d’une telle offrande a moins d’imaginer une
libation funéraire qui est impossible a démontrer.
On peut se demander pourquoi retrouve-t-on cet
assemblage pollinique particulier aussi bien dans la
composition des hydromels protohistoriques que
dans les dépdts floraux funéraires de ces mémes
périodes ? La reine des prés devait certainement
bénéficier d’un statut particulier dans les croyances
des populations de ces époques.

(1) - Des boules de propolis ont d’ailleurs été découvertes
a coté des squelettes épigravettien de Villabruna et méso-
lithiques de Mondeval de Sora (CATANI, 1993-1994)
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Un autre exemple provient d'une tombe datée
de la premiere partie du II* millénaire, située pres
de la mer Caspienne, a Achikuala. L'analyse du
terreau cimenté qui tapissait le fond d"un récipient
a livré un spectre pollinique particulierement riche
en Géraniacées et en Tilleul (Tilia platyphyllos), bien
différent des assemblages de pollens observés dans
le remplissage sédimentaire de la tombe. Les
teneurs présentées par ces pollens de plantes necta-
riferes ont permis a I'analyste de les interpréter
comme étant les indices d’'une offrande de miel
(FEDOROVA, 1964).

L'utilisation du miel et de ses dérivés a également
été reconnue dans des sépultures de I'’Age du Fer.
Une série de récipients en bronze constituée par
un chaudron de 500 litres et des pichets ou brocs de
4 3 9 litres environ, a été découverte en Allemagne
du Sud dans des tombes princiéres de la période
Hallstatt/La Tene (VI et V¢ siecles avant J.-C.). Ces
différents vases ont livré des restes organiques qui
se sont conservés grace a la formation de sels de
cuivre. L'analyse de ces concrétions a montré des
assemblages polliniques tres riches dominés
par des especes visitées par les abeilles telles que
le tilleul (Tilia), le millepertuis (Hypericum), des
centaurées (t. Centaurea nigra et scabiosa), le thym
(t. Thymus), la menthe (t. Lycopus/Mentha longifolia),
la reine des prés (Filipendula), etc. L'hypothése de la
présence de miel ou d"une boisson sucrée a base de
miel a été confirmée par la détermination de cire
par analyse chimique. Ces études ont ainsi montré
'observance d’un rituel comprenant une offrande
de miel ou d’hydromel (en particulier pour le produit
qui remplissait le grand chaudron) mais elles ont
également permis d’aborder la notion d’apiculture
et de stockage du miel ainsi que les méthodes
d’extraction et de transformation qui étaient déja
pratiquées a I’Age du Fer (RoscH, 1999).

L’EAU (OU LES ELIXIRS)

Parmi les substances qui ont encore moins
laissé de traces figurent évidemment 'eau et les
éventuelles décoctions. Des proportions inhabituelles
de pollen de plantes aquatiques (Typhacées et
Nymphéacées) présentes dans le fond de récipients
de I'Age du Bronze découverts a Lugovoi dans
la région de Grozno (Caucase), ont ainsi permis a
R.V. Fedorova (1964) de déduire que ces vases a
offrande avaient contenu de l'eau probablement
puisée dans un lac ou une riviére voisine. Il
pourrait aussi s’agir de résidus provenant de tisanes
faites a partir de ces plantes qui présentent effecti-
vement des propriétés médicinales respectivement
calmantes et hémodynamiques. L'offrande d'une
préparation qui procure un sommeil réparateur
comme les fleurs de nénuphar et de nymphéa
(DELAVEAU et al., 1977) et qui agit sur la régulation

sanguine (pollen de Typha angustifolia, par exemple)
(Vo VAN CHi, 1997) pourrait correspondre a une
symbolique qui serait éventuellement corrélée aux
indications de la pharmacopée de I'époque.

LES CEREALES

Bien qu’elles aient été souvent déposées dans
les tombes, les céréales sont rarement observées car
leur conservation nécessite des conditions particu-
lieres comme la sécheresse, I'immersion ou la
carbonisation. Il est néanmoins possible d’en
retrouver la trace par 1'analyse pollinique puisque
la désintégration de ces graines libere de nombreux
pollens.

Les céréales devaient certainement étre utilisées
comme viatique mais elles avaient également une
forte charge symbolique. Elles ont en effet servi
de support au mythe de la renaissance li¢ a la
germination qui se produit apres leur disparition
apparente dans le sol. Les pollens d’orge (Hordeum)
découverts dans la poussiere des bandelettes
entourant la momie de Lyon correspondent certai-
nement a un dépot rituel de graines qui a da
disparaitre au cours du temps ou lors des diverses
manipulations dont le corps a été I'objet. Comme
I'a montré G. Schweinfurt (1892), les Egyptiens
faisaient fréquemment intervenir des céréales, et
plus particulierement de l'orge, dans le déroule-
ment de leurs cérémonies. Cet auteur signale en
particulier la présence de « ...graines pourvues
de radicules formant un enchevétrement végétal
qui avait été soigneusement noué et placé sur la
poitrine » d"une momie découverte a Thebes, ainsi
qu’une « ...espece de guirlande composée de graines
d’orge germées réunies ou enroulées a l'instar d'un
toupet allongé dans un feutrage formé par leurs
propres radicules » déposée sur une momie
provenant de Dra-Abou-I-Negga. V. Loret (1892)
précise d’ailleurs que le dépdt de graines d’orge et
surtout leur germination jouaient un grand role
dans le rituel funéraire, en particulier lors des fétes
funébres du mois de Khoiak, célébrées en souvenir
de la passion d’Osiris.

En France, les offrandes de céréales, de fruits,
etc., ont surtout fait l'objet d’analyses carpolo-
giques (MARINVAL, 1993). Aucune attribution a ce
genre de dépot n’a, semble-t-il, été faite par analyse
pollinique mais la découverte de pollen de sarrasin
(Fagopyrum) dans un résidu conservé dans un petit
vase SOM de La Chaussée-Tirancourt (Somme)
pose la question dune éventuelle offrande de
graines (GIRARD, 1987).

LES PRODUITS D’EMBAUMEMENT

Afin de préserver le corps des défunts, les
embaumeurs de I’ Antiquité ont utilisé des substances
minérales (natron, bitume...) et végétales (résines,
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gommes...) qui présentaient les propriétés antipu-
trides nécessaires pour mener a bien leur ceuvre. Ils
employaient également des teintures tirées des
fleurs pour parer les défunts.

En Egypte, l'utilisation de plantes dans les
opérations de momification était courante comme
le montrent les études de restes végétaux faites sur
les momies. Lors de l'opération de sauvegarde de
la momie de Ramses II réalisée en 1976-1977 au
Musée de 'Homme (BALOUT & ROUBET, 1985), une
étude paléobotanique du bourrage végétal contenu
dans la cavité abdominale du pharaon a été
effectuée par plusieurs spécialistes. L'analyse
pollinique a révélé la présence de myriades de
pollen (500 000 grains par gramme de substance)
de type Matricaria (Composée de la tribu des
Anthémidées) dont certains étaient encore en amas
comme dans I’étamine d’origine (LEROI-GOURHAN,
1985). Ce type de pollen se rencontre aussi chez
d’autres genres comme Achillea, Anthemis,
Chrysanthemum, Matricaria, Pyrethrum, par exemple,
(REILLE, 1992-1999) dont la plupart entraient
comme onguent ou comme insecticide dans les
préparations de la pharmacopée ancienne. L'étude
des capitules floraux et des fruits a également
confirmé la présence d'une Composée affine du
genre  Chrysanthemum  (LAYER-LESCOT, 1985).
L’extraordinaire concentration pollinique ainsi que
la composition de la masse végétale (tiges coupées,
brindilles, inflorescences, semences) indiquent que
la recette de ce bourrage comprenait de nombreuses
fleurs émiettées de matricaire auxquelles étaient
également mélés des éléments hachés d'un tabac
africain (Nicotiana sp.). Selon M. Layer-Lescot, le
mélange ainsi obtenu avait certainement les
propriétés conservatoires voulues grace aux oléo-
résines insecticides et aux alcaloides antiputrides
contenues dans ces deux plantes.

Les multiples pollens de ricin (Ricinus communis)
et d’acacia du Nil (Acacia nilotica) contenus dans la
résine qui imprégnait la momie ptolémaique de
Lyon (GIRARD & MALET, 1987) montrent également
I'étendue des connaissances des embaumeurs
égyptiens en matiere de produits conservatoires
d’origine végétale. La premiere espece permet, en
effet, d’extraire un goudron antiseptique (MONOD,
1950) tandis que la seconde donne une gomme aux
pouvoirs tannants et insecticides (IRVINE, 1961).

Des produits de sauvegarde des corps ont
également été utilisés en Europe probablement
depuis l'époque romaine, mais on en retrouve
singulierement les traces dans les sépultures du
Moyen Age. Hormis les coussins floraux évoqués
précédemment, le sarcophage XX de Saint-Victor a
Marseille contenait un enveloppement conservatoire
qui recouvrait le corps du sujet a I'exception de la

téte. Constitué d’encens (déterminé chimiquement),
cet enveloppement comportait également de nom-
breuses graines d’Urtica dioica (RENAULT-MISKOVSKY,
1987) dont I'existence semble indiquer une utilisa-
tion d’orties en fin de cycle biologique. La présence
de ces restes suggere également que le thanato-
practeur ait peut-étre incorporé dans sa recette un
hachis de feuilles de cette espece pour libérer
'acide formique aux propriétés antiseptiques bien
connues (SCHAUENBERG & Paris, 1977). L'analyse
pollinique a révélé, pour sa part, de tres nombreux
pollens, souvent groupés, d'une Labiée apparentée
au thym, ainsi que ceux dune Crucifere qui n’a
malheureusement pas pu étre déterminée plus
précisément (RENAULT-MISKOVSKY, 1987). La présence
de ces pollens indique que la formule de cette
préparation incluait des plantes certainement
sélectionnées pour leurs substances antiseptiques
ou aromatiques, comme le thymol du thym et les
essences volatiles de certaines Cruciferes
(SCHAUENBERG & PARIs, 1977).

Le vieux chateau de Laval (Mayenne) conservait
un cercueil en plomb daté du début du XVII* siecle
qui contenait un personnage embaumé. Les
embaumeurs ont remplacé les viscéres du défunt
par un bourrage organique et ont comblé les espaces
vides du cercueil par le méme produit. Les analyses
polliniques et carpologiques réalisées sur cette
matiére ont permis de connaitre la composition
de la préparation utilisée par les officiants
(MARGUERIE, 1992 ; Ruas, 1992). Celle-ci comportait
plusieurs végétaux sous différentes formes : calices
floraux (pollens et macrorestes) d’armoise
(Artemisia), de chénopode, de thym (Thymus vulgaris
et serpyllum) et d’origan (Origanum vulgare), ainsi
que des baies et des graines résineuses concassées
de genévrier commun ou de cade (Juniperus
communis et/ou J. oxycedrus). Selon D. Marguerie,
l'identité de I’'assemblage pollinique constatée dans
les différents échantillons analysés montre que
I’'embaumeur a utilisé un produit homogene néces-
sitant une « ...préparation longue et minutieuse
avec brassages répétés ». M. P. Ruas indique pour
sa part que ces especes sont « ...citées fréquem-
ment parmi les ingrédients employés par les
embaumeurs. Toutes sont aromatiques et posse-
dent des propriétés antiputrides sous forme d’es-
sences, de résines, d’alcools, etc. ». Sur la base des
anciennes descriptions d’embaumement, cet auteur
fait également remarquer que le traitement appliqué
au personnage de Laval était vraisemblablement
celui qui était réservé aux personnes de rang social
élevé.

Les soins donnés aux défunts ne s’appliquaient
pas seulement aux corps comme on 1’a vu a propos
des dépdts de fleurs et des produits de conservation.
Certaines pratiques imposaient un traitement rituel
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des divers revétements protégeant la dépouille. Les
bandelettes des momies égyptiennes, par exemple,
étaient teintes en rouge a partir d'une décoction de
fleurs presque fanées de carthame ou faux-safran
c’est-a-dire Carthamus tinctorius, Composées
(SCHWEINFURT, 1882 ; CARDON & DU CHATENET,
1990). Probablement originaire d’Arabie (DE
CANDOLLE, 1883) ou de Turquie (CARDON & DU
CHATENET, 1990), cette plante tinctoriale était cultivée
en Egypte depuis trés longtemps puisqu’on l'a
retrouvée dans les tombes de la VI* dynastie (vers
2400 avant. J.-C.). Elle participait aussi a la confec-
tion d’ornements funébres comme le montre la
« guirlande formée de feuilles de saule entre
chacune desquelles était disposée une fleur de
carthame » déposée sur la poitrine de la momie
d’Aménophis I de la XIII* dynastie, vers 1780 avant
J.-C. (LORET, 1892). Les pollens de carthame contenus
dans les poussieres des bandelettes de la momie de
Lyon peuvent ainsi résulter du dépot d’une
guirlande mais plus probablement de la coloration
sacrée des bandelettes ; ils confirment, la aussi,
le maintien des traditions funéraires anciennes
jusqu’a la fin de 'Empire.

LES VEGETAUX ET LE MONDE DES VIVANTS

L’étude des pollens permet parfois de déterminer
I'usage de certains végétaux par les populations
contemporaines des défunts. Obtenus dans des
tombes de I'époque romaine, les deux exemples
présentés ici permettent d’aborder plus particulie-
rement les domaines de la pharmacopée et des
soins du corps.

LES MEDICATIONS

Un résultat concernant des remedes antiques a
été obtenu dans une tombe a incinération décou-
verte a Lyon-La Favorite. Attribuée a un oculiste
de la fin du II* siecle apres J.-C., cette sépulture
renfermait un coffret en laiton contenant 20 collyres
en forme de petits pains oblongs ou de batonnets
cylindriques qui portaient I'empreinte d’un cachet
en grec ou en latin, un étui cylindrique renfermant
trois instruments de bronze vraisemblablement
destinés a appréter les collyres avant usage ainsi
qu'une pierre a broyer. Au moment de l'emploi,
le praticien devait effectivement pulvériser un
fragment de collyre afin d’obtenir une poudre qu’il
dissolvait ou mettait en suspension pour obtenir la
drogue nécessaire (BOYER et al., 1990). Des analyses
chimiques et polliniques ont donc été réalisées sur
ces témoins relativement rares. La chimie a montré
'existence de sels de plomb, de cuivre, de zinc,
d’arsenic, etc., dont on connait les propriétés
bactériostatiques, ainsi que celle de myrrhe qui est
un antispamodique et de gomme adragante
qui devait jouer le role de liant. La palynologie,

pour sa part, a révélé la présence de pollens dans
12 collyres sur 18, bien que les prises d’essai aient
un volume de quelques microlitres (mm’). La
présence de grains de pollen dans de si petits
fragments montre que les extraits végétaux entrant
dans la composition de ces médications étaient
importants et qu’ils concernaient essentiellement
des inflorescences. Deux especes se sont distinguées
par leurs fréquences : le cassis (Ribes nigrum) qui a
été observé dans un collyre et le casse-lunette
(Euphrasia officinalis s.l.) qui a été trouvé dans
9 préparations.

Plante d’Europe septentrionale, le cassis n’aurait
été introduit dans nos contrées qu’au Moyen Age et
sa présence en Gaule romaine souleve ainsi le
probleme de son approvisionnement et de la
connaissance de son role ophtalmologique a cette
époque. Les feuilles ont des propriétés toniques et
stomachiques mais les fruits contiennent des
anthocyanosides qui « augmentent la régénération
physiologique du pourpre rétinien » et qui de ce
fait « accélerent 'adaptation de la rétine a la vision
nocturne ». Par ailleurs, ce sont des protecteurs
capillaro-veineux efficaces (BRUNETON, 1987). 11
n‘est pas impossible que les oculistes romains
avaient une connaissance intuitive de cette propriété
singuliere.

Espece relativement commune en France, le
casse-lunette affectionne particulierement les patu-
rages montagnards et se développe méme jusqu’a
la limite des neiges éternelles. Sa fréquence dans les
collyres de Lyon démontre que ses capacités a
soigner les affections oculaires étaient connues des
Gallo-Romains. Ce savoir était d’ailleurs ancien
puisque Théophraste (III* siecle avant. J.-C.) la
mentionne et que Dioscorides (I siecle apres J.-C.)
la prescrivait lors d’affections oculaires
(SCHAUENBERG & PARIS, 1977). Au Moyen Age, elle
était également recommandée, en particulier par
'abbesse Hildegarde, pour ses propriétés ophtal-
mologiques analgésiques et anti-inflammatoires.
Actuellement, cette plante est toujours utilisée pour
traiter blépharite, conjonctivite, orgelet et ophtalmie
(DELAVEAU et al, 1977).

LES PRODUITS COSMETIQUES

Comme de nos jours, les dames du temps jadis
n’hésitaient pas a recourir a des produits luxueux
pour se parer. La cosmétique antique est connue en
particulier par les nombreux fards retrouvés dans
les tombes égyptiennes, mais dans nos contrées la
mise en évidence de tels usages est plus exception-
nelle. La découverte de pollens de safran (Crocus
sativus) en trés grand nombre ainsi que ceux de
plantes d’Afrique tropicale seche (Acacia seyal,
Acacia cf. senegal, Commiphora t. africana/pedunculata)

dans la tombe de Lyon Trion-Gerlier, constitue un
exemple particulierement significatif des soins que
les Gallo-Romaines consacraient a leur apparence
(GIRARD & MALEY, 1999).

Plante largement utilisée dans 1’Antiquité pour
aromatiser les huiles d’onction des athletes ou des
baigneurs fréquentant les thermes, le safran était
quelques fois répandu sur le passage des empereurs
et sur les scenes de théatre. Ce produit cotiteux était
aussi employé comme parfum au cours des funé-
railles (FAURE, 1987). Sa présence dans la chevelure
de Lyon reste néanmoins insolite mais les micro-
nodules bruns fixés sur les cheveux, riches en
pollen de safran, montrent que la personne a utilisé
du safran pur ou plus vraisemblablement un de ses
dérivés. On peut penser que cet aromate aux
puissantes propriétés antiseptiques et tinctoriales
servait a maintenir les cheveux en bonne santé, a
les parfumer ou a les colorer.

La gamme des produits cosmétiques dont
disposait la jeune femme de Lyon comprenait
également des résines odorantes comme le bdelium
(produit aromatique le plus anciennement connu
avec le nard) que l'on recueille sur les Commiphora
ainsi que des gommes adhésives récoltées sur
différentes especes d”Acacia. Ces substances exotiques
qui devaient étre considérées comme des produits
de luxe, indiquent que la défunte appartenait
certainement a une classe aisée de la société
lyonnaise de I'époque.

LES FEUX RITUELS

Parallelement a ces informations sur 'usage des
plantes dans les pratiques funéraires de I’ Antiquite,
il en est une autre qui concerne I'allumage de feux
dans les tombes. A priori les pollens n‘ont rien a
faire avec cette opération puisqu’ils disparaissent
généralement par l'oxydation engendrée par les
flammes.

Une telle procédure semble néanmoins pouvoir
étre reconnue dans le cercueil en plomb de Lyon
Trion, a partir de 1’état altéré des pollens et de la
présence de restes charbonneux. Le fond de cette

tombe était tapissé par une fine couche grise qui a

livré de nombreuses particules de charbon unique-
ment visibles au microscope, et des grains de pollens
fortement corrodés. Fréquemment observé dans
les structures de combustion des habitats, ce type
d’altération est généralement attribué a la présence
de cendres riches en alcalis. L'association de ces
deux indices dans le cercueil de Lyon, fait ainsi
penser a l'allumage d'un feu relativement peu
important (type feu de paille) dont les cendres
résiduelles auraient peu a peu rongé les pollens
apportés par la suite. L’absence de trace de bralure
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sur le squelette indique, par ailleurs, que ce feu
était déja éteint lors du dépot du corps. On peut
s'interroger sur les raisons de ce geste: s’agit-il
d’un simple assainissement du cercueil ou d'un
rituel funéraire ? D’apres E. Salin (1952), la pratique
de feux purificatoires qui est d’origine germanique
n’apparait dans nos régions qu’avec les grandes
invasions. Si I'événement constaté dans la tombe
lyonnaise était confirmé par d’autres découvertes,
il indiquerait que cette coutume existait antérieure-
ment au V* siecle.

EN GUISE DE CONCLUSION

Ces quelques exemples ont essayé de montrer
ce que la communauté des archéologues peut
espérer des analyses polliniques effectuées dans les
tombes. Alors qu’il ne reste apparemment plus de
trace des cérémonies funéraires, le pollen qui résiste
bien aux épreuves du temps, peut étre l'ultime
indice de lattention des vivants a l'égard des
défunts, encore convient-il d’en faire la recherche.
Les anomalies sédimentaires localisées, les concré-
tions, les fonds de récipients, les sols de tombes, les
restes organiques, les poussiéres, etc., peuvent étre,
en effet, les seuls témoins qui subsistent des bouquets
de fleurs, des litieres, des offrandes alimentaires ou
encore des produits végétaux employés pour parer
les défunts ou les soustraire a l’anéantissement.
Venus du fond des ages, ces minuscules grains de
pollens nous permettent ainsi de lever le voile sur
certaines activités matérielles des populations
disparues et nous invitent a méditer sur l’obser-
vance de rites certainement prescrits par leurs
convictions religieuses.
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