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PALEOPARASITOLOGIE DE I’AGE DU FER
DANS I’OUEST DE I’EUROPE

Benjamin DUFOUR & Matthieu LE BAILLY

INTRODUCTION

La paléoparasitologie est une discipline de
I'archéologie dont le but est la recherche et I'étude
d’organismes parasites conservés notamment dans
des contextes archéologiques, paléontologiques,
paléoécologiques, médicaux, vétérinaires et
funéraires (LEBAILLY et al. 2021). Les études de ce type
apportent des informations variées. Elles peuvent
entre autres renseigner 1'état de santé et le mode
de vie des populations (hygiene, alimentation...),
aider a caractériser la fonction des structures
analysées, fournir des indices de présence humaine
et animale, ainsi que des informations sur le mode
de gestion des déchets a I'échelle du site étudié.
Dans ce but, différents marqueurs parasitaires sont
recherchés. Il s’agit de macro-restes (fragments de
vers adultes, larves), de formes de disséminations
(ceufs, oocystes) ou de biomolécules (antigenes,
ADN ancien). Parmi ces marqueurs, les ceufs de vers
intestinaux (ou helminthes) sont majoritairement
recherchés, et représentent environ 80 % des études
réalisées en paléoparasitologie. Par des méthodes
spécifiques, ils sont extraits des échantillons
prélevés lors des fouilles (LE BAILLY et al. 2017)". Au
laboratoire Chrono-environnement de Besangon
(France), le protocole RHM (Réhydratation-
Homogénéisation-Microtamisage) est utilisé (DUFOUR
& Le Bawry 2013). Les ceufs sont concentrés par
séparation micrométrique des éléments, puis
observés au microscope optique sous lames et
lamelles. Ils sont alors déterminés, dénombrés et
mesurés précisément.

La premiere étude rapportant 1’observation
d’ceufs de parasites anciens, qui définit par la méme
occasion I'origine de la paléoparasitologie, remonte
a 1910 lorsque Sir Marc A. Ruffer identifie des
ceufs de Schistosoma haematobium dans d’anciennes
momies égyptiennes datant de la 20° dynastie (1250-
1000 avant notre ere) (Rurrer 1910). La seconde

1 - Le protocole de prélevement des échantillons sur le
terrain est disponible a cette adresse sur le site internet
du groupe paléoparasitologie du laboratoire Chrono-
environnement de Besangon (France) :

https:/ / paleoparasitologie.univ-fcomte.fr/

publication de résultats paléoparasitologiques date
de 1944, moment ou Lothar Szidat observe des ceufs
d’Ascaris lumbricoides et de Trichuris trichiura dans
deux momies des tourbiéres retrouvées en Pologne,
dans la fille de Droébnitz datée de 600 avant notre
ere et dans ’homme de Karvinden daté de 500 de
notre &re (Sziat 1944). A partir des années 1970, la
discipline se développe, impulsée par la création de
laboratoires spécialisés. Si des échantillons de 1'age
du Fer ont été étudiés des 1944 (fille de Drébnitz),
les publications correspondant a des sites de cette
période comportant des parasites anciens sont
relativement peu nombreuses, en comparaison
d’autres époques beaucoup mieux étudiées comme,
par exemple, le Néolithique ou 1'époque romaine
(LE BaILrLy 2005, Durour 2015).

AGE DU FER OUEST-EUROPEEN ET
DONNEES PALEOPARASITOLOGIQUES

Nous présentons ici une compilation de toutes
les données publiées disponibles concernant les
parasites intestinaux del’age du Fer ouest-européen.
La période retenue est celle comprise entre 800
et 52 avant notre eére, dates de début et de fin
généralement retenues pour le Hallstatt et La Téne
(limite entre les deux vers 500 avant notre ere). Pour
la zone géographique, nous avons choisi de cibler
cette étude sur l'ouest de I'Europe, qui correspond
a la zone d’influence des cultures de Hallstatt et de
La Teéne, méme si d’autres sites de cette période
comportent des résultats dans des régions plus
éloignées d’Europe centrale, du Moyen Orient et
d’Asie (Chine, Israél, Kazakhstan...). Les données
publiées utilisées pour cette compilation sont issues
d’articles de revues, rapports, ouvrages et theses
de doctorat. Différents auteurs ont déja réalisé
une synthése des données disponibles pour cette
période ou regroupé des résultats s’y rapportant
au sein d’études plus larges concernant les données
paléoparasitologiques dans leur ensemble, liées a
un parasite, a une période en particulier, ou encore
al'occasion de la publication de nouveaux résultats
sur I’age du Fer (par exemple BoucHET et al. 2003,
PicHLER et al. 2014, ANastasiou 2015, Durour 2015,
Durour et al. 2015, MrrcHeLL 2017). Les données
correspondant aux limites chronologiques et
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géographiques définies plus haut issues de ces
quelques synthéses sont ici complétées par 1’ajout
de résultats récents.

ETAT DE L’ART DES DONNEES PUBLIEFES

Des résultats paléoparasitologiques sont
mentionnés pour l'dge du Fer en Europe de
I'Ouest dans douze sites archéologiques répartis
dans six pays : deux se trouvent en Autriche, trois
au Danemark, trois en France, un en Italie, deux
en Pologne et le dernier en Suisse. Les datations
s’étendent entre 600 et 70 avant notre ere, avec
un nombre maximum d’études entre le IV° et le
I siecle avant notre ére. Les échantillons étudiés
correspondent a des coprolithes, a des contenus
digestifs et a du sédiment. Ils sont issus de contextes
différents : restes humains (momie, sépulture),
structures en creux (mare, fosse), niveaux de sol

(couche d’occupation, dépression du sol) auxquels
vient s’ajouter une carotte de sédiment issue du
lac Salet en Pologne, étudiée par Szal et al. (SzAL et
al. 2014) (tab. I et fig. 1). Au total, dix-sept taxons
différents de parasites intestinaux affectant’homme
et les animaux sont référencés. Les occurrences sont
classées ci-dessous par type de contexte et par ordre
chronologique, du plus ancien au plus récent.

LES RESTES HUMAINS

Trois momies de I'dge du Fer retrouvées dans
les tourbieres du nord de I'Europe ont montré
la présence de parasites intestinaux dans leurs
contenus digestifs. La plus ancienne occurrence
correspond a la fille de Dr&bnitz découverte en
1939 pres de la ville de Drweck (Pologne, fig. 1]) et
datée de 600 avant notre ere. Szidat (Szmpar 1944)
en a étudié des échantillons et a pu observer des

Fig. 1- Carte de répartition des sites de I'dge du Fer dans 1'Ouest de I'Europe (A : Mines de sel de Hallstatt ; B : Mines de sel
d’Hallein ; C : Homme de Grauballe ; D : Hoby, ile de Lolland ; E : Homme de Tollund ; F: Fontaine-la-Guyon, Les Déserts ;
G : Site de Lattara, Lattes ; H : Prince de Lavau, Lavau ; I : Parme, Place Garibaldi ; J : Fille de Drobnitz; K : Lac Salet ; L :

Basel, GasFabrik).
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ceufs d’Ascaris lumbricoides et de Trichuris trichiura.
L'homme de Tollund, découvert en 1950 pres de
Silkeborg (Danemark, fig. 1E) est quant a lui daté
entre 375 et 210 avant notre ere et I'homme de
Grauballe, découvert en 1952 pres de Grauballe

ces deux momies a permis d’identifier des ceufs
de T. trichiura (HELBAEK 1958). Récemment, Nielsen
et al. (NIELSEN et al. 2021) ont étudié de nouveaux
échantillons de I'’homme de Tollund et ont montré
qu’il était également porteur d’A. lumbricoides et de

(Danemark, fig. 1C), d’environ 290 avant notre
ere. L'étude par Helbaek d’échantillons issus de

Taenia sp.

Site Pays Datation Nature des Structure Taxons observés Références
échantillons d’origine
Mines de sel Autriche | 2300 ans C Couches Ascaris AspOCK et al.
de Hallstatt d’occupation | lumbricoides 1973a, 1973b,
Trichuris STOLLNER ef
trichiura al. 2003
Mines de sel Autriche | Ves.-TVes. AE C Couches Ascaris AsPOcK et al.
d’Hallein d’occupation | lumbricoides 1973a, 1973b,
Trichuris 2002, 2007,
trichiura STOLLNER et
Dicrocoelium al. 2003
dentriticum
Fasciola hepatica
Taenia sp.
Homme de Danemark | vers 290 AE CD Momie des Trichuris HEeLBAEK 1958
Grauballe tourbieres trichiura
Hoby, ile Danemark | 70 BC (+/-45) S Mare Ascaris sp. Tawms et al. 2018
de Lolland (datation AMS) artificielle Trichuris sp.
Trichuris trichiura®
Trichuris suisa
Taenia/Echinococcus
sp.
Taenia hydatigena®
Taenia saginata®
Homme de Danemark | 375 -210 AE CD Momie des Ascaris lumbricoides | HELBAEK 1958,
Tollund tourbieres Trichuris trichiura NIELSEN et al.
Taenia sp. 2021
Fontaine- France | Second dge du S Mare Oxyuris equi Durour et al.
la-Guyon, Fer, La Tene 2015, Durour &
Les Déserts transition LE BaiLry 2015
D1-D2
Site de Lattara, France 325-250 AE S Niveaux de sol | Ascaris sp. Jouy-AvAaNTIN &
Lattes Trichuris sp. MoNE 2003,
Capillaria sp. Jouy-AvAaNTIN
Metastrongylus sp. | 2004
Hymenolepis sp.
Raillietina sp.
Prince de France | milieu du V¢ s. S Tombe Ascaris lumbricoides | DuFOuR & LE
Lavau, Lavau AE princiere Barry 2019
(La Téne A1)
Parme, Place Italie 2¢1/2dullls. - S Dépression Trichuris sp. Bosi et al. 2011
Garibaldi début du II¢ s. dans le sol
AE
Fille de Pologne | 600 AE CD Momie des Ascaris lumbricoides | SziDAT 1944
Drobnitz tourbieres Trichuris trichiura
Lac Salet Pologne |441 AE S Carotte de Trichuris sp. SzaL et al. 2014
sédiment
Basel, Suisse 150 - 80 AE S Fosses Ascaris sp. PIcHLER et al. 2014
GasFabrik Trichuris sp.
Fasciola sp.

Tab. I - Résultats obtenus en paléoparasitologie pour ’dge du Fer ouest-européen. Tous les résultats ont été obtenus en
microscopie optique, excepté pour le site de Hoby qui a bénéficié d’une étude en ADN ancien. AE : avant notre eére,
C : Coprolithes, CD : Contenus digestifs, S : Sédiments, a : identifié en ADN ancien, b : identifié en ADN ancien et en

microscopie.
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Enfin, ’analyse d’échantillons de sédiment issus
du prince de Lavau, inhumé dans une sépulture
princiére monumentale mise au jour a Lavau dans
I’Aube (France, fig. 1H), et datée du milieu du
Ve siecle avant notre ere (La Téne Al), a révélé la
présence d’A. lumbricoides (DUFOUR & LE BAILLY 2019).

LES STRUCTURES EN CREUX

Deuxdes structures en creux ayantlivré des restes
parasitaires anciens de 1’dge du Fer correspondent a
des mares. La premiére, artificielle, a été retrouvée
a Hoby sur I'ile Lolland (Danemark, fig. 1D) et
est datée de 70 BC (+/-45) (datation AMS). Les
observations en microscopie ont mis en évidence
des ceufs d’Ascaris sp., de Trichuris sp. ainsi que
des embryophores de Taenia/Echinococcus sp. Les
analyses paléogénétiques ont identifié les séquences
ADN d’Ascaris sp., de Trichuris trichiura, de Trichuris
suis, de Taenia hydatigena et de Taenia saginata (Tams
et al. 2018). Les analyses réalisées sur ce site en
particulier montrent bien qu’associer microscopie
optique et paléogénétique permet d’identifier
un nombre plus important de taxons dans les
échantillons. La seconde mare a été retrouvée sur le
site de Fontaine-la-Guyon "Les Déserts" dans I'Eure-
et-Loir (France, fig. 1F), et date de la transition La
Teéne D1-D2. Un ceuf d’Oxyuris equi a été observé
dans un échantillon du remplissage (Durour et
al. 2015, DUrFOUR & LE Barry 2015).

Les autres structures en creux correspondent
a des fosses mises au jour sur le site de Basel
"GasFabrik" (Suisse, fig. 1L). Elles sont datées entre
150 et 80 avant notre ére. Des ceufs d’Ascaris sp.,
de Trichuris sp. et de Fasciola sp. ont été observés
dans des lames minces réalisées pour les études
en micromorphologie (PICHLER ef al. 2014). Méme si
ces observations ne peuvent remplacer une analyse
en paléoparasitologie, il est toujours intéressant
de constater que d’autres disciplines des sciences
archéologiques peuvent conduire a observer des
restes parasitaires anciens.

LES NIVEAUX DE SOLS

L'analyse de coprolithes retrouvés dans les
couches d’occupation des mines de sel d’Hallein
et de Hallstatt (Autriche, fig. 1B et 1A), datés
respectivement des Ve-IV¢ siécles avant notre
ere et de 2300 ans, a révélé la présence d’ceufs
d’A. lumbricoides et de T. trichiura sur les deux
sites auxquels viennent s’ajouter pour les mines
d’Hallein des ceufs de Dicrocoelium dentriticum, de
Fasciola hepatica et de Taenia sp. (AsPOKL et al. 1973a,
1973b, 2002, 2007, STOLLNER et al. 2003).

Un échantillon de sédiment provenant d'un
niveau de sol daté entre 325 et 250 avant notre
ere du site de Lattara, a Lattes dans 1’'Hérault
(France, fig. 1G) contenait des ceufs d’ Ascaris sp., de

Trichuris sp., de Capillaria sp., de Metastrongylus sp.,
d’Hymenolepis sp. et de Raillietina sp. (Jouy-AVANTIN
& MoNE 2003, Jouy-AvanTIN 2004). I s’agit ici de
la biodiversité parasitaire maximale observée en
microscopie. Sur la Place Garibaldi de Parme (Italie,
fig. 1I) des ceufs de Trichuris sp. ont été identifiés
dans un échantillon de sédiment, daté entre la
deuxiéme moitié du III* siecle et le début du II° siecle
avant notre ere, prélevé dans une dépression du sol
(Bost et al. 2011).

LE CAROTTAGE

D’autres types de contexte non reliés directement
a un site ou a des vestiges archéologiques
peuvent également apporter des informations
parasitologiques. Ainsi, une étude réalisée en
contexte paléoécologique a permis de renseigner les
parasites anciens de 1'age du Fer ouest-européen.
Elle correspond a l'analyse dune carotte de
sédiment prélevée dans le lac Salet pres de la ville de
Ruska Wies (Pologne, fig. 1K). Les résultats obtenus
en palynologie ont montré la présence d’ceufs de
Trichuris sp. dans un niveau daté de 441 avant notre
ere (SzaL et al. 2014). Ce résultat spécifique obtenu
en contexte paléoécologique confirme une fois
encore que les analyses paléoenvironnementales
(palynologie, étude des NPP...), bien que non
adaptées a la recherche de restes parasitaires,
peuvent étre source d’information pour la
paléoparasitologie.

LES PARASITOSES DE L’AGE DU FER DANS
L’OUEST DE L'EUROPE

Les données publiées pour 1'dge du Fer ouest-
européen montrent que les populations humaines
et animales de cette période étaient porteuses de
parasites intestinaux. Ceux des genres Ascaris et
Trichuris sont présents sur la quasi-totalité des sites.
Ces deux taxons, attestés depuis le Néolithique en
Europe, renvoient vers des problemes d’hygiene
et de gestion des déchets organiques, et sont
responsables d'un péril fécal au sein des populations
(Nozars et al. 1996, Euzesy 2002, LE BAILLY et al. 2014).

Certains parasites spécifiques des animaux sont
des indices de présence animale. Ainsi, Oxyuris
equi marque la présence d’équidés, probablement
le cheval, a Fontaine-la-Guyon ; Trichuris suis et
Metastrongylus sp., celle du porc, respectivement
a Lattes et a Hoby ; Raillietina sp., celle d’oiseaux
de basse-cour (pigeon, poule...), a Lattes, et Taenia
hydatigena, celle des moutons et des chiens, a Hoby.

Certains parasites enfin, sont le reflet des
habitudes alimentaires des populations. Ainsi la
présence de Tuenia sp. atteste la consommation de
viande de beeuf ou de porc crue ou insuffisamment
cuite par 'homme de Tollund, et a Hoby Taenia
saginata précise qu’il s’agit de viande de boeuf.



RAP - 2022 n® 1-2 - Benjamin DUFOUR & Matthieu LE BAILLY - Paléoparasitologie de 1'dge du Fer dans I'Ouest de I’Europe.

Sur le site d’Hallein, Dicrocoelium dentriticum et
Fasciola hepatica pourraient, quant a eux, indiquer
respectivement que les mineurs consommaient du
foie et des végétaux crus en salade (cresson, mache,
pissenlit...), non ou mal lavés.

CONCLUSION ET PERSPECTIVES

Les maladies parasitaires des populations ouest-
européennes de I'dge du Fer répertoriées dans cette
synthésenousrenseignenttoutd’abordsurleurmode
de vie. Ainsi, les problemes d’hygiene et de péril
fécal, en particulier mis en évidence dans les restes
humains étudiés, semblent récurrents au cours de
cette période. D'une maniére générale, ce probléme
existe dans les populations ouest-européennes
depuis la fin du Néolithique, et augmente tres
nettement a partir de 1'époque romaine et avec
I'urbanisation. Sur deux sites, Hallein et Hoby, des
informations sont apportées sur 1’alimentation. Le
premier témoigne de la consommation de végétaux,
d’abats (foie...) et de viande, tandis que le second
atteste la consommation de bceuf. Un certain
nombre de taxons prouvent également la présence
d’animaux particuliers sur les sites étudiés. Par
exemple, Oxyuris equi est spécifique des équidés.
Méme s’il ne s’observe ici que sur un seul site
(Fontaine-la-Guyon), sa présence est attestée sur
d’autres sites plus éloignés de 1’dge du Fer (Berel’
au Kazakhstan, Djoumboulak Koum en Chine)
et il devient beaucoup plus fréquent au cours de
I'époque romaine (DUFOUR et al. 2015, Durour & LE
BarLry 2015).

D’une maniere générale, a quelques exceptions
pres, les taxons référencés dans cette synthese sont
déja présents a 1'époque néolithique, et perdurent
au cours de l'époque romaine (Durour 2015).
Les résultats montrent donc que ces parasitoses
sont bien établies dans I'ouest de I’'Europe depuis
la Préhistoire. La période de I'dge du Fer, reste
néanmoins peu étudiée en paléoparasitologie, et
un effort d’analyses devra étre fait de maniére
a compléter les données actuelles. De la méme
maniere, la période qui précéde, I'dge du Bronze,
est encore moins documentée avec seulement
quatre sites étudiés (ANastasiou 2015). Les études en
paléoparasitologie doivent donc se poursuivre pour
la Protohistoire dans tous les types de contextes
(structures en creux, funéraires...) afin de mieux
renseigner ces périodes anciennes.
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Résumé

La paléoparasitologie étudie la présence et I'importance relative des parasites aux différentes périodes de
I’histoire. Si I'une des premiéres études réalisées dans cette discipline s’intéressait a 1'age du Fer, actuellement
peu d’entre elles concernent cette époque en particulier. Une synthese sur les parasites de 1’dge du Fer ouest-
européen est présentées ici. Les taxons observés dans différents types de contextes sur les sites de cette période
dans cette région apportent notamment des informations sur le mode de vie des populations et la présence
animale.

Mots clés : paléoparasitologie, dge du Fer, Europe.
Abstract

Paleoparasitology studies the presence and relative importance of parasites at different periods in history.
While one of the earliest studies in this discipline was related to the Iron Age, currently few of them focus on
that time in particular. A review of West European Iron Age parasites is presented here. The taxa observed in
different types of contexts on the sites of this period in this region provide information in particular on the
populations” way of life and the animal presence.

Keywords : Paleoparasitology, Iron Age, Europe.
Zusammenfassung

Die Paldoparasitologie beschiftigt sich mit der Prasenz und der relativen Bedeutung der Parasiten in
den unterschiedlichen Epochen der Geschichte. Eine der ersten Studien dieser Disziplin war der Eisenzeit
gewidmet, doch heute beschiftigen sich nur noch wenige Studien speziell mit dieser Zeit. Der vorliegende
Beitrag behandelt die westeuropdischen eisenzeitlichen Parasiten. Die in unterschiedlichen Kontexten der
Fundplitze dieser Zeit und in dieser Region beobachteten Taxa steuern insbesondere Informationen zu der
Lebensweise der westeuropdischen Gemeinschaften bei sowie zur Anwesenheit von Tieren.

Schliisselwérter : Paldoparasitologie, Eisenzeit, Europa.

Traduction : Isa ODENHARDT-DONVEZ (isa.odenhardt@gmail.com,).
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